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शासन दर्पण के बारे में\
-आरपी बत्रा, कार्यकारी निदेशक, गवर्नेंस फाउंडशेन

2021 में स्थापित गवर्नेंस फाउंडशेन, बेहतर शासन प्रथाओं को बढ़ावा देकर और शासन में प्रमखु
योगदानकर्ताओं पर ध्यान कें द्रित करके समाज में सकारात्मक बदलाव लाने की दिशा में काम करता है।
जनता, मीडिया, विधायिका, कार्यपालिका और न्यायपालिका अर्थात।् फाउंडशेन नवाचार और अनसुंधान
को आगे बढ़ाने, जागरूकता फैलाने और क्षमता निर्माण, नीतियों और कार्यक्रमों पर वकालत, शासन
ऑडिट आयोजित करने और सलाहकार सेवाएं प्रदान करने के माध्यम से सेवाएं प्रदान करता है।

बेहतर शासन प्रथाओं को उजागर करने, समाज को परेशान करने वाले शासन संबंधी मदु्दों को संबोधित
करने और वशै्विक सर्वोत्तम प्रथाओं पर जागरूकता फैलाने के लिए, फाउंडशेन अगें्रजी भाषा में "गवर्नेंस
मिरर" प्रकाशित करता है। प्रकाशन की सामग्री का एक मखु्य उद्देश्य रचनात्मक सामाजिक परिवर्तन
लाना और न केवल संरचनात्मक सधुार लाकर इसके निवारण की दिशा में काम करना है, बल्कि
मानसिकता में भी बदलाव लाना है, जिससे उपभोक्ताओं को शासन सेवाओं की बेहतर वितरण हो सके।

शासन दर्पण का दसूरा संस्करण किसी भी अर्थव्यवस्था की प्रगति के लिए मलूभतू नवीन कृषि पद्धतियों
और स्थिरता-आधारित विकास की व्यापक खोज प्रस्ततु करता है। व्यावहारिक विश्लेषणों और केस
अध्ययनों के संग्रह के माध्यम से, यह संस्करण खाद्य सरुक्षा सनुिश्चित करने में बाजरा की महत्वपरू्ण
भमूिका, टिकाऊ कृषि प्रथाओं को आगे बढ़ाने में महिलाओं के महत्वपरू्ण योगदान और चावल जसैी
जलवाय-ुलचीली प्रथाओं को अपनाने जसेै विषयों पर प्रकाश डालता है। मछली पालन, जो न केवल जवै
विविधता को बढ़ावा देता है बल्कि खाद्य सरुक्षा और स्थानीय अर्थव्यवस्था को भी बढ़ावा देता है। यह
संस्करण कृषि प्रथाओं में स्थिरता को एकीकृत करने की परिवर्तनकारी क्षमता के प्रमाण के रूप में कार्य
करता है, जिसका उद्देश्य अधिक लचीली और न्यायसंगत खाद्य प्रणालियों की दिशा में नीति, अभ्यास
और सामदुायिक भागीदारी को पे्ररित करना और सचूित करना है।

इसके अतिरिक्त, संस्करण में समावेशन सचूकांक के विकास और सशुासन में विधान सभा के सदस्यों
(विधायकों) की भमूिका पर विशषे फोकस वाले लेख हैं।
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विशषे फोकस: समावेशन सचूकांक और सशुासन
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समावेशन सचूकांक की अनिवार्यता: समान विकास के लिए एक व्यापक
रूपरेखा

- -ऋषिकेश त्रिपाठी

तजेी से सामाजिक-आर्थिक परिवर्तनों से चिह्नित यगु में, बनुियादी सवुिधाओं और सेवाओं के समान वितरण की
आवश्यकता पहले से कहीं अधिक जरूरी है। समावेशन सचूकांक, एक अग्रणी उपकरण है, जिसे घरों और समदुायों
को इन आवश्यक सेवाओं को प्रदान करने में उनकी समावेशिता के आधार पर जिलों और राज्यों का आकलन करने
और उनकी शे्रणि तय करने के लिए डिज़ाइन किया गया है। यह लेख सतंलुित और समावेशी विकास को आगे बढ़ाने
में समावेशन सचूकांक के उद्देश्य, मापदंडों और व्यापक महत्व पर प्रकाश डालता है।

समावेशन सचूकांक का उद्देश्य

समावेशन सचूकांक की सकंल्पना विभिन्न भौगोलिक के्षत्रों में सेवा वितरण में समावेशिता के स्तर को मापने के
लिए की गई है। इसका प्राथमिक लक्ष्य जिलों और राज्यों को रैंक करना है, जिससे यह स्पष्ट तस्वीर मिल सके कि वे
अपनी आबादी की बनुियादी जरूरतों को कितनी अच्छी तरह से परूा करते हैं। यह रैंकिग प्रणाली, शरुुआत में जिला
और राज्य स्तर पर, ब्लॉकों या पचंायतों तक सभंावित विस्तार के साथ, नीति निर्माताओं के लिए सधुार की
आवश्यकता वाले के्षत्रों की पहचान करने के लिए एक महत्वपरू्ण सकेंतक के रूप में कार्य करती है।

दायरा बढ़ाना

सचूकांक के दायरे में अतंतः ब्लॉक या पचंायत स्तर पर अधिक विस्ततृ आकँड़ों को शामिल किया जा सकता है, जो
और भी बेहतर भौगोलिक पमैाने पर समावेशिता की अधिक विस्ततृ समझ प्रदान करता है।

समावेशन सचूकांक के परैामीटर

सचूकांक में मानव विकास सचूकांक (एचडीआई) और सतत विकास लक्ष्य (एसडीजी) दोनों को प्रभावित करने वाले
परैामीटर शामिल हैं। समावेशिता के व्यापक दृष्टिकोण को प्रतिबिबंित करने के लिए इन मापदंडों को
सावधानीपरू्वक चनुा गया है।

घरेलू स्तर के परैामीटर

1. पेयजलआपरू्ति

● कार्यात्मक नल की उपलब्धता: यह परैामीटर कार्यात्मक नल के पानी तक पहंुच वाले घरों के प्रतिशत को
मापता है, जो स्वस्थ जीवन के लिए एक बनुियादी आवश्यकता है।
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● जल गणुवत्ता के मदु्दे और स्वच्छ जल आपरू्ति: यह घरों में उपलब्ध पानी की गणुवत्ता का आकलन करता
है, जो जलजनित बीमारियों को रोकने के लिए महत्वपरू्ण है।

● सतत समदुाय-प्रबधंित जल योजनाएं: यह देखती है कि समदुाय अपने जल ससंाधनों का प्रबधंन कैसे करते
हैं, जिससे दीर्घकालिक स्थिरता और स्थानीय सशक्तिकरण सनुिश्चित होता है।

2. स्वच्छता

● स्वच्छता शौचालयों की व्यापकता: स्वच्छता शौचालयों की उपलब्धता सीधे तौर पर सार्वजनिक स्वास्थ्य
और स्वच्छता को प्रभावित करती है।

● खलेु में शौच की प्रथाएँ: यह परैामीटर समदुायों में स्वच्छता की आदतों और सबंधंित स्वास्थ्य जोखिमों को
समझने में महत्वपरू्ण है।

● ठोस और तरल अपशिष्ट निपटान प्रणालियाँ: कुशल अपशिष्ट निपटान प्रणालियाँ प्रदषूण को रोकने और
पर्यावरणीय स्वच्छता बनाए रखने की कंुजी हैं।

3. विद्यतु आपरू्ति

● घरेलू बिजली कनेक्टिविटी: यह उन घरों का प्रतिषत मापती है जहां तक बिजली पहंुच चकुी है , जो आधनुिक
जीवन के लिए एक मलूभतू आवश्यकता है।

● गांवों में बिजली आपरू्ति की स्थिरता: ग्रामीण के्षत्रों के आर्थिक और सामाजिक विकास के लिए नियमित
और स्थिर बिजली आपरू्ति महत्वपरू्ण है।

4. आवास

● स्थायी (पक्के) घरों की व्यापकता: यह आवास की गणुवत्ता और स्थायित्व को इंगित करता है, जो सरुक्षा
और आराम के लिए आवश्यक है।

● हाशिए पर रहने वाले समदुायों में आवास की स्थिति: हाशिए पर रहने वाले समदुायों में आवास की गणुवत्ता
का आकलन करने से असमानताओं को दरू करने में मदद मिल सकती है।

5. गरीबी

● गरीबी रेखा के नीचे या खाद्य सरुक्षा अधिनियमों के तहत प्राथमिकता वाले परिवार: यह परैामीटर आबादी
के सबसे आर्थिक रूप से कमजोर वर्गों की पहचान करने में मदद करता है।

6. घरेलू गजेैट्स

● बनुियादी और उन्नत सवुिधाओं तक पहंुच: गसै कनेक्शन, टीवी और वाहनों जसैी सवुिधाओं की उपलब्धता
जीवन स्तर औरआधनुिक सवुिधाओं तक पहंुच का प्रतीक है।

7. स्वास्थ्य
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● बाल टीकाकरण दरें: सार्वजनिक स्वास्थ्य बनुियादी ढांचे और स्वास्थ्य देखभाल तक पहंुच का एक
महत्वपरू्ण सकेंतक।

● प्रसवपरू्व देखभाल: गर्भवती माताओं को प्रदान की जाने वाली स्वास्थ्य देखभाल को दर्शाता है, जिसका मातृ
एवं शिशु स्वास्थ्य पर प्रभाव पड़ता है।

● स्वास्थ्य बीमा कवरेज: यह परैामीटर स्वास्थ्य सबंधंी खर्चों के खिलाफ वित्तीय सरुक्षा का आकलन करता
है।

सामदुायिक स्तर के परैामीटर

1. शिक्षा

● प्राथमिक शिक्षा की उपलब्धता और गणुवत्ता: प्राथमिक शिक्षा की पहंुच और मानक को इंगित करता है, जो
एक बच्चे के भविष्य के लिए मलूभतू है।

● विभिन्न शिक्षा स्तरों पर ड्रॉपआउट दरें: शिक्षा प्रणाली में मदु्दों और शिक्षा को प्रभावित करने वाले
सामाजिक-आर्थिक कारकों की पहचान करने में मदद करता है।

2. स्वास्थ्य अवसरंचना

● स्वास्थ्य और कल्याण कें द्रों तक पहंुच: यह सामदुायिक स्वास्थ्य के लिए महत्वपरू्ण प्राथमिक स्वास्थ्य
सवुिधाओं की उपलब्धता को मापता है।

3. कनेक्टिविटी और डिजिटल एक्सेस

● सड़क सपंर्क : आर्थिक और सामाजिक विकास में एक प्रमखु कारक, जो बाजारों, स्वास्थ्य देखभाल और
शिक्षा तक पहंुच को प्रभावित करता है।

● इंटरनेट और मोबाइल नेटवर्क पहंुच: डिजिटल समावेशन, शिक्षा और सचूना तक पहंुच के लिए आवश्यक।
● सामान्य सेवा कें द्रों की उपस्थिति: जमीनी स्तर पर डिजिटल और सरकारी सेवाओं की उपलब्धता का

प्रतीक है।

समावेशन सचूकांक की अनिवार्यता

समावेशन सचूकांक, विशषे रूप से भारत जसेै विविध औरआबादी वाले देश के सदंर्भ में, न केवल एक मीट्रिक के रूप
में बल्कि प्रणालीगत परिवर्तन को बढ़ावा देने के लिए एक शक्तिशाली साधन के रूप में उभरता है। यह बनुियादी
सेवाओं तक पहंुच में एवं असमानताओं को दरू करने में महत्वपरू्ण भमूिका निभाता है, जिससे ससंाधनों के
रणनीतिक आवटंन और नीति निर्माण में सहायता मिलती है। सचूकांक का महत्व भारतीय समाज द्वारा सामना
किए गए विभिन्न आकंड़ों और वास्तविकताओं से रेखांकित होता है:

● 2021 तक, केवल लगभग 43% भारतीय घरों में पाइप्ड पानी (जल जीवन मिशन डटेा) तक पहंुच थी, जो
पानी की पहंुच में एक महत्वपरू्ण अतंर को उजागर करता है।
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● स्वच्छ भारत मिशन की सफलता के बावजदू, जिसने भारत को खलेु में शौच से मकु्त बनाने का दावा किया,
स्वच्छता के बनुियादी ढांचे को बनाए रखने और लबें समय से चली आ रही आदतों को बदलने में चनुौतियां
बनी हुई हैं।

● बिजली पहंुच में असमानताएं, जहां ग्रामीण विद्यतुीकरण दरें शहरी के्षत्रों से पीछे हैं, जीवन की गणुवत्ता
और आर्थिक अवसरों पर असर डालती हैं।

लक्षित विकास के लिए सचूकांक का लाभ उठाना

सरकारें, समावेशन सचूकांक की अतंर्दृष्टि का उपयोग करके, महत्वपरू्ण बनुियादी ढांचा परियोजनाओं को
प्राथमिकता दे सकती हैं जसेै:

● सदुरू और ग्रामीण के्षत्रों में सड़क और इंटरनेट कनेक्टिविटी का विस्तार करना, जहां ट्राई के अनसुार, 2020
तक केवल लगभग 34% ग्रामीणआबादी के पास इंटरनेट की पहंुच थी।

● कम टीकाकरण दर वाले के्षत्रों के लिए स्वास्थ्य नीतियां तयैार करना; उदाहरण के लिए, एनएफएचएस डटेा
बाल टीकाकरण कवरेज में राज्य-वार काफी भिन्नता दिखाता है।

● शकै्षिक असमानताओं को सबंोधित करते हुए, जहां, शिक्षा की वार्षिक स्थिति रिपोर्ट (एएसईआर) के
अनसुार, विशषे रूप से ग्रामीण के्षत्रों में, प्राथमिक विद्यालय के बाद स्कूल छोड़ने की दर में उल्लेखनीय
वदृ्धि हुई है।

समावेशन सचूकांक का भविष्य प्रके्षपवक्र

समावेशन सचूकांक के सभंावित विकास में अपार सभंावनाएं हैं:

● उन्नत डटेा उपयोग: रिकॉर्ड और सर्वेक्षणों के बढ़ते डिजिटलीकरण के साथ, सचूकांक की सटीकता और
ग्रनै्यलुरैिटी में सधुार होगा।

● व्यापक मापदंडों को शामिल करना: सचूकांक के भविष्य के ससं्करणों में पर्यावरणीय स्थिरता जसेै मेट्रिक्स
शामिल हो सकते हैं, जो पेरिस समझौते के प्रति भारत की प्रतिबद्धता को दर्शाता है, लिगं समानता, जो
विषम लिगं अनपुात और कार्यबल में महिलाओं की भागीदारी के सदंर्भ में महत्वपरू्ण है, और डिजिटल
साक्षरता, के लिए आवश्यक है। विश्व स्तर पर सबसे बड़े डिजिटल उपयोगकर्ता आधार वाला देश।

भारत-विशिष्ट परिवर्धन

● कृषि समावेशन: भारतीय अर्थव्यवस्था की कृषि प्रकृति को ध्यान में रखते हुए, कृषि बनुियादी ढांचे और
ससंाधनों तक पहंुच को मापने वाले परैामीटर महत्वपरू्ण हो सकते हैं।

● के्षत्रीय और सांस्कृतिक विविधता: भारत में विभिन्न राज्यों और के्षत्रों के अद्वितीय सामाजिक-सांस्कृतिक
ताने-बाने को प्रतिबिबंित करने के लिए मापदंडों को तयैार करना।

आगे बढ़ने का रास्ता
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समावेशन सचूकांक केवल मलू्यांकन के लिए एक उपकरण नहीं है, बल्कि भारत को विकास के अधिक न्यायसगंत
और समग्र मॉडल की दिशा में मार्गदर्शन करने वाला एक प्रकाशस्तभं है। इस सचूकांक को सावधानीपरू्वक परिष्कृत
और लागू करके, नीति निर्माता और नागरिक समाज यह सनुिश्चित करने के लिए मिलकर काम कर सकते हैं कि
विकास एक असबंद्धआर्थिक घटना नहीं बल्कि एक व्यापक, समावेशी यात्रा है। यह दृष्टिकोण एक ऐसे भविष्य का
वादा करता है जहां विकास और प्रगति के लाभांश समान रूप से वितरित किए जाएंगे, जिससे समावेशी विकास की
दृष्टि न केवल एकआकांक्षा बल्कि प्रत्येक भारतीय नागरिक के लिए एक जीवतं वास्तविकता बन जाएगी।
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सशुासन को बढ़ावा देने में विधायकों की महत्वपरू्ण भमूिका है

-हर्ष श्रीवास्तव

भारत में 4,100 विधायक हैं. इनमें से अधिकतम 15 फीसदी अपने-अपने राज्यों में मतं्री बनेंगे. शषे 3,500 विधायक
अपने राज्यों और अपने निर्वाचन के्षत्रों में सशुासन में सधुार के लिए क्या कर सकते हैं? बहुत ज्यादा, भले ही वे
विपक्षी विधायक ही क्यों न हों. सशुासन का मतलब अलग-अलग चीजें हैं। इसका मतलब सरकारी योजनाओं को
लाभार्थियों तक पहंुचाने के तरीकों में सधुार करना हो सकता है। यह सरकारी निर्णय लेने के लिए अधिक पारदर्शी
और जवाबदेह हो सकता है। इसका तात्पर्य सरकारी खर्च और उसके प्रभाव, या भ्रष्टाचार को कम करने के बारे में
अधिक जानकारी से हो सकता है। इसका मतलब सरकारी विभागों में प्रणालीगत परिवर्तन करना हो सकता है।
इसका मतलब मौजदूा सरकारी कर्मचारियों और विभागों की क्षमता और प्रक्रियाओं में सधुार करना भी हो सकता है
ताकि एनजीओ आदि जसेै हितधारकों के साथ मिलकर बेहतर काम किया जा सके। विधायक आमतौर पर अपना
अधिकांश समय अपने मतदाताओं की तत्काल जरूरतों का जवाब देने में बिताते हैं; उनका अगला ध्यान पार्टी
गतिविधियों पर है; और अतं में, वे वर्ष में उन कुछ दिनों में भाग लेते हैं जब उनकी सभाओं का सत्र चल रहा होता है।

भले ही वे सशुासन में मदद करने में रुचि रखते हों, उनके पास बहुत कम समय है, और यहां तक ​​कि वे क्या कर
सकते हैं इसके बारे में भी कम ज्ञान है। यह आलेख कुछ सझुाव देता है. क्या किया जाने की जरूरत है? सबसे पहले,
विधायक अपने पांच साल के कार्यकाल के दौरान हर मदु्दे पर काम करने के बजाय हर साल एक मदु्दे पर ध्यान
कें द्रित कर सकते हैं। पाँच वर्षों में, उन्होंने पहले सीखा होगा, और फिर पाँच बड़े मदु्दों पर बदलाव किया होगा। ये
स्वास्थ्य, शिक्षा, कृषि, ग्रामीण विकास, शहरी विकास, काननू और व्यवस्था, आर्थिक विकास, जलवायु परिवर्तन,
या जो कुछ भी वे उचित समझते हैं, हो सकते हैं। एकमात्र चेतावनी यह होगी कि उनकी सबंधंित पार्टियों को यह
सनुिश्चित करना चाहिए कि प्रत्येक विधायक एक ही समय में एक ही चीज़ पर ध्यान कें द्रित नहीं कर रहा है।

समस्या को समझें, लेकिन फिर दीर्घकालिक समाधानों के बारे में सोचें- यदि विधायक अपने सीमित दायरे का
उपयोग केवल इस बारे में बात करने के लिए करते हैं कि सरकार क्या गलत कर रही है, तो वे जन प्रतिनिधि के रूप
में विफल हो जाएंगे। जो सधुार किया जा सकता है, वह उन मापदंडों के अनरुूप होना चाहिए जो मैंने दसूरे परैाग्राफ में
सझुाए हैं।

एक बार जब वे वर्ष के लिए एक मदु्दा सीख लेते हैं, तो विधायक वरिष्ठ सरकारी अधिकारियों के साथ बठैकें बलुाने
के लिए विधायक के रूप में अपने अधिकार का उपयोग कर सकते हैं। इन बठैकों में, उन्हें अधिकारियों से एक, सबसे
प्रभावशाली सझुाव देने के लिए कहना चाहिए: उनका विभाग नागरिकों (और लाभार्थियों) के साथ कैसे काम कर
सकता है; उनका विभाग अपनी आतंरिक क्षमताओं को कैसे सधुार सकता है; उनका विभाग अन्य सरकारी विभागों
के साथ कैसे बेहतर काम कर सकता है; और अतं में, एक सझुाव कि उनका विभाग व्यवसाय, नागरिक समाज
समहूों और अन्य हितधारकों के साथ कैसे काम कर सकता है।
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नकल को रोकने के लिए विधायक एक-दसूरे के साथ समन्वय कर सकते हैं, इसलिए सभी विधायक जो उस वर्ष
स्वास्थ्य को देख रहे हैं, सचिव और अन्य अधिकारियों के साथ बठैक बलुा सकते हैं। विभिन्न दलों के कुछ और
विधायक होने से ऐसी बठैकों को और अधिक महत्व मिलेगा। इन बठैकों के आधार पर विधायक सबंधंित मतं्री को
अपने सझुाव लिख सकते हैं; वे स्पीकर से विधानसभा के अगले सत्र में चर्चा का कार्यक्रम तय करने के लिए कह
सकते हैं ताकि विधायकों का यह समहू अन्य विधायकों से और सझुाव आमतं्रित कर सके। अगर बात एक विभाग
और एक मतं्री से आगे बढ़ती है तो ये विधायक अपने साझा सझुाव मखु्यमतं्री को भी दे सकते हैं. इन प्रश्नों के आधार
पर सत्ता पक्ष और विपक्ष दोनों के विधायक विधानसभा में अधिक प्रासगंिक प्रश्न भी पछू सकते हैं। वे उस एक के्षत्र
में शासन में सधुार के लिए अपने विचारों और सझुावों पर स्थानीय मीडिया में व्यक्तिगत या सामहूिक रूप से राय
लेख लिख सकते हैं।

विधायक एक भौगोलिक निर्वाचन के्षत्र का भी प्रतिनिधित्व करते हैं। वे निर्वाचन के्षत्र-विशिष्ट बठैकें भी बलुा सकते
हैं, सभंवतः उस एक निर्वाचन के्षत्र के लिए एक मदु्दे पर सशुासन में सधुार लाने के लिए सभी सबंधंित सरकारी
अधिकारियों को एक साथ ला सकते हैं। इन बठैकों में, प्रतिभागियों में अन्य शकै्षणिक या नागरिक समाज विशषेज्ञ
भी शामिल हो सकते हैं। जिन अधिकारियों ने सबसे अधिक प्रगति दिखाई है, उन्हें सार्वजनिक सभा में विधायक
द्वारा मान्यता दी जा सकती है और परुस्कृत भी किया जा सकता है।

समापन टिप्पणियाँ: छड़ें, लेकिन गाजर भी; एक मदु्दे पर ध्यान कें द्रित करना, और उसी मदु्दे पर बार-बार बठैकें
करना, चार या पांच विशिष्ट बिदंओुं की एक छोटी सचूी देखना, जिस पर वे सबंधंित अधिकारियों द्वारा कार्रवाई कर
सकते हैं - यह एक व्यावहारिक तरीका है जिससे विधायक मायावी सशुासन को बढ़ावा दे सकते हैं।
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संस्करण फोकस - सतत कृषि
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बाजरा: वशै्विक कृषि के लिए आधारशिला

- अजंलि तिवारी

बाजरा एक वशै्विक सपुरफूड के रूप में उभर रहा है, जो अपने समदृ्ध पोषण प्रोफ़ाइल के लिए पहचाना जाता है जो
आहार स्वास्थ्य को महत्वपरू्ण रूप से बढ़ाता है। प्रोटीन, फाइबर, विटामिन और आवश्यक खनिजों से भरपरू, ये
अनाज पारंपरिक अनाज का एक मजबतू विकल्प प्रदान करते हैं, विशषे रूप से ग्लटेून-मकु्त विकल्प चाहने वाले
व्यक्तियों के लिए आकर्षक हैं। उनकी क्षमता को अधिकतम करने के लिए खेत से टेबल तक विस्ततृ आपरू्तिऔर
मलू्य श्रृखंला का विकास महत्वपरू्ण है। हालाँकि, अतंर्राष्ट्रीय स्वास्थ्य और पादप सरुक्षा मानकों की जटिलताओं से
निपटना एक महत्वपरू्ण चनुौती बनी हुई है। इन मानकों को सफलतापरू्वक परूा करने से भारत में उत्पादित बाजरा
की अतंरराष्ट्रीय अपील और मांग में उल्लेखनीय वदृ्धि हो सकती है, जिससे वशै्विक व्यापार के नए रास्ते खलुेंगे
और इस प्राचीन अनाज को मान्यता मिलेगी। इसके अतिरिक्त, विभिन्न जलवायु परिस्थितियों के लिए बाजरा की
अनकूुलनशीलता और टिकाऊ कृषि में उनकी भमूिका वर्तमान वशै्विक खाद्य प्रणाली में उनके महत्व को रेखांकित
करती है। खाद्य सरुक्षा, पर्यावरणीय स्थिरता और पोषण सबंधंी आवश्यकताओं में योगदान करने की अपनी क्षमता
के साथ, बाजरा दनुिया भर में कृषि और आहार प्रथाओं के भविष्य में कें द्रीय भमूिका निभाने के लिए तयैार है।

भारत विश्व में बाजरा के अग्रणी उत्पादक देश के रूप में खड़ा है। विशषे रूप से, मोती बाजरा (बाजरा), ज्वार (ज्वार),
और फिगर बाजरा (रागी) खेती की जाने वाली प्राथमिक बाजरा किस्में हैं, जो देश के बाजरा कृषि उत्पादन की रीढ़ हैं।
बाजरा और ज्वार मिलकर वशै्विक स्तर पर बाजरा उत्पादन का लगभग 19% हिस्सा बनाते हैं। आधं्र प्रदेश, गजुरात,
हरियाणा, कर्नाटक, मध्य प्रदेश, महाराष्ट्र, राजस्थान, तमिलनाडु, उत्तर प्रदेश और उत्तराखडं राज्यों को भारत में
बाजरा खेती के लिए प्रमखु के्षत्र के रूप में मान्यता प्राप्त है।

कृषि और प्रससं्कृत खाद्य उत्पाद निर्यात विकास प्राधिकरण (एपीईडीए) की एक रिपोर्ट के अनसुार, इन राज्यों ने
वित्तीय वर्ष 2020-21 में सामहूिक रूप से भारत के लगभग 98% बाजरा का उत्पादन किया। उनमें से, छह
राज्य-गजुरात, हरियाणा, कर्नाटक, महाराष्ट्र, राजस्थान और उत्तर प्रदेश-देश के कुल बाजरा उत्पादन का 83% से
अधिक बनाते हैं, जो वशै्विक बाजरा कृषि में भारत के नेततृ्व को बनाए रखने में उनकी महत्वपरू्ण भमूिका को
रेखांकित करता है।

सयंकु्त राष्ट्र के खाद्य और कृषि सगंठन (एफएओ) ने अपने 2021 के आकंड़ों में भारत के महत्वपरू्ण योगदान पर
प्रकाश डालते हुए वशै्विक कृषि में बाजरा की महत्वपरू्ण भमूिका पर जोर दिया। भारत में वशै्विक बाजरा खेती के्षत्र
का 19% और इसके उत्पादन का 20% हिस्सा है, जिसकी उत्पादकता दर 1,239 किलोग्राम प्रति हेक्टेयर
(किलो/हेक्टेयर) है, जो वशै्विक औसत से अधिक है। बाजरा- मोती, ज्वार, फॉक्सटेल, फिगर और बार्नयार्ड बाजरा
जसेै छोटे बीज वाले अनाज, जिन्हें पोषक अनाज, सपुरफूड या श्री अन्ना के रूप में भी जाना जाता है। यह उनके
पोषण सबंधंी लाभों, पर्यावरणीय स्थिरता और आर्थिक क्षमता पर प्रकाश डालता है, राष्ट्रीय और वशै्विक स्तर पर
बाजरा को बढ़ावा देने के लिए भारत की पहल को रेखांकित करता है, जिसमें 2018 को राष्ट्रीय बाजरा वर्ष और 2023
को बाजरा के अतंर्राष्ट्रीय वर्ष के रूप में नामित करना शामिल है।
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बाजरा की खपत बढ़ाना: सरकारी पहल

बाजरा की प्राचीन उत्पत्ति के बावजदू, उनकी आधनुिक खपत पिछड़ गई है। इसका मकुाबला करने के लिए, भारत
सरकार ने उत्पादकता और पोषण मलू्य को बढ़ावा देने से लेकर उद्यमशीलता और फसल विविधीकरण को बढ़ावा
देने तक, बाजरा को बढ़ावा देने के लिए व्यापक उपाय शरुू किए हैं। प्रयासों में सब्सिडी, खरीद और वितरण सवंर्द्धन,
विभिन्न सरकारी भोजन कार्यक्रमों में बाजरा को शामिल करना और वशै्विक बाजरा सम्मेलन जसेै कार्यक्रमों का
आयोजन शामिल है।

जागरूकता के महत्व को पहचानते हुए, सरकार ने स्मारक टिकट और सिक्के जारी किए हैं और बाजरा को बढ़ावा
देने के लिए मीडिया का उपयोग किया है। इन पहलों का उद्देश्य पोषण लाभ, पहंुच औरआपरू्ति श्रृखंला के घटकों के
बारे में उपभोक्ता और किसान जागरूकता की आवश्यकता पर बल देते हुए बाजरा की मांग औरआपरू्ति को सतंलुित
करना है।

भारतीय बाजरा की वशै्विक मान्यता और आर्थिक संभावनाएँ

प्रधानमतं्री द्वारा उनके उभरते ब्रांड और आर्थिक क्षमता को स्वीकार करने से भारतीय बाजरा को अतंरराष्ट्रीय स्तर
पर ख्याति मिली है। प्री-प्रोडक्शन से लेकर मार्के टिगं तक एक व्यापकआपरू्तिऔर मलू्य श्रृखंला विकसित करने पर
ध्यान कें द्रित किया गया है। कृषि और प्रससं्कृत खाद्य उत्पाद निर्यात विकास प्राधिकरण (एपीडा) ई-कैटलॉग,
क्षमता-निर्माण कार्यक्रमों और अतंरराष्ट्रीय व्यापार मेलों में बी2बी बठैकों के साथ इस प्रयास का नेततृ्व करता है।
बढ़ती वशै्विक मांग के लिए स्वच्छता और पादप स्वच्छता उपायों के अनपुालन जसैी चनुौतियों का समाधान करना
महत्वपरू्ण है।

सरकार की रणनीति उत्पादन और उपभोग में लचीलेपन को प्रोत्साहित करती है, जिसका लक्ष्य कृषि चनुौतियों का
समाधान करना, उत्पादन बढ़ाना, घरेलू जरूरतों को परूा करना और निर्यात को बढ़ावा देना है। बाजरा की मांग
उसकी कीमत, उपभोक्ता की प्राथमिकताओं और विकल्प की उपलब्धता से प्रभावित होती है। बाजरा की उपलब्धता
और सामर्थ्य सनुिश्चित करके, सरकार का लक्ष्य एक स्थिर बाजार को सरुक्षित करना है, जिससे पोषण,
पर्यावरणीय स्थिरता, मिट्टी की उर्वरता और किसानों की आय में सधुार के लिए बाजरा की क्षमता का लाभ उठाया
जा सके।
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सतत कृषि को बढ़ाने में महिलाओं की अभिन्न भमूिका

- अन्नपरू्णा चटर्जी

महिलाओं को परुुषों के बराबर ससंाधनों से लसै करने से कृषि दक्षता लगभग 2.5% बढ़ सकती है और फसल
उत्पादन 20 से 30% तक बढ़ सकता है। यह सशक्तिकरण न केवल महिलाओं को आत्मनिर्भरता की ओर ले जाता है
बल्कि परेू देश को आगे बढ़ाता है। जनसांख्यिकीय लाभांश का लाभ उठाने पर बहस जारी है, फिर भी लिगं लाभांश
की शरुूआत - राष्ट्रीय विकास में महिलाओं के योगदान को उजागर करना - इस जनसांख्यिकीय लाभ को बढ़ाने का
वादा करता है। कार्यबल में महिलाओं की भागीदारी बढ़ाने और उनके उत्पादकता स्तर को ऊपर उठाने के उद्देश्य से
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की गई पहल के माध्यम से लैंगिक लाभांश हासिल किया जाता है। हालाँकि, भारत में महिला श्रम बल भागीदारी में
धीरे-धीरे कमी देखी जा रही है।

कृषि: आर्थिक विकास और पर्यावरणीय स्थिरता का एक सभ

कृषि के्षत्र, 2023 में 45.6% कार्यबल को रोजगार देता है और 2022 में सकल मलू्य वर्धन का 17.32% योगदान देता
है, जो आर्थिक विकास, गरीबी में कमी और पर्यावरण सरंक्षण के लिए आधारशिला है। ग्रामीण महिलाएं अपनी
सामाजिक-आर्थिक स्थिति के आधार पर विभिन्न भमूिकाओं के माध्यम से इस के्षत्र में महत्वपरू्ण भमूिका निभाती
हैं। वे वेतनभोगी श्रमिकों, अपने या अपने परिवार की भमूि पर अवतैनिक मजदरूों के रूप में और कृषि उत्पादन और
फसल कटाई के बाद के कार्यों की देखरेख करने वाले प्रबधंकों या पर्यवेक्षकों के रूप में योगदान करते हैं। इसके
अलावा, वे खेती के लिए एक समग्र दृष्टिकोण अपनाकर प्राकृतिक प्रक्रियाओं और पारिस्थितिकी ततं्र सेवाओं को
बनाए रखने में महत्वपरू्ण हैं जो टिकाऊ प्रथाओं और ससंाधनों के कुशल उपयोग को प्राथमिकता देते हैं।

कृषि चनुौतियों के प्रति उनकी नवोन्वेषी प्रतिक्रियाओ,ं छोटे पमैाने की खेती के महत्व, उच्च मलू्य और अतिरिक्त
मलू्य वाले उत्पादों में विविधीकरण, अद्वितीय विपणन रणनीतियों और टिकाऊ कृषि प्रथाओं पर जोर देने से
महिलाओं का योगदान और बढ़ गया। कृषि में महिलाओं की भागीदारी पारंपरिक कृषि गतिविधियों से आगे तक
फैली हुई है, जिसमें भमूिकाओं का एक व्यापक स्पेक्ट्रम शामिल है जो पारिस्थितिकी ततं्र का समर्थन करता है और
के्षत्र की स्थिरता में योगदान देता है।

पारंपरिक खेती से परे महिलाओं का योगदान

महिलाएं पशधुन की देखभाल, सब्जी की खेती, मछली प्रससं्करण और डयेरी फार्मों के रखरखाव सहित कृषि और
सबंधंित गतिविधियों की एक विस्ततृ श्रृखंला में महत्वपरू्ण भमूिका निभाती हैं। उनकी जिम्मेदारियाँ फसल की खेती
से परे भमूि और जल प्रबधंन में महत्वपरू्ण कार्यों तक फैली हुई हैं, जो अक्सर पानी, जलाऊ लकड़ी और चारे जसेै
आवश्यक ससंाधनों के प्राथमिक सगं्रहकर्ता होते हैं। विभिन्न कृषि के्षत्रों में महिलाओं की व्यापक भागीदारी कृषि
नीतियों और प्रथाओं में लैंगिक दृष्टिकोण को एकीकृत करने के महत्व को रेखांकित करती है। यह दृष्टिकोण केवल
लैंगिक समानता हासिल करने के बारे में नहीं है, बल्कि समग्र रूप से कृषि के्षत्र की स्थिरता और विकास को बढ़ाने के
बारे में भी है। सयंकु्त राष्ट्र खाद्य और कृषि सगंठन ने कृषि उपज में 20-30% तक उल्लेखनीय वदृ्धि की सभंावना
पर प्रकाश डाला है, यदि महिलाओं को उत्पादक ससंाधनों तक समान पहंुच प्रदान की जाती है, जिससे विकासशील
देशों में कृषि उत्पादकता को बढ़ावा मिलेगा और भखू में काफी कमी आएगी।

कृषि में महिलाओं की बढ़ती भमूिका

कृषि के भीतर की गतिशीलता बदल रही है, इस के्षत्र में 'महिलाकरण' बढ़ रहा है क्योंकि परुुष बेहतर नौकरी के
अवसरों के लिए शहरी के्षत्रों में जा रहे हैं, जिससे महिलाओं को कृषि कार्यों की देखरेख करनी पड़ रही है। इस बदलाव
से महिलाओं के नेततृ्व वाले घरों में और नकदी फसल उत्पादन में वदृ्धि हुई है, ऐसे कार्य जिनमें व्यापक श्रम की
आवश्यकता होती है और मखु्य रूप से महिलाओं द्वारा प्रबधंित किया जाता है। अपनी विस्तारित भमूिका के
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बावजदू, महिलाएं अक्सर खदु को कम कुशल कार्यों जसेै कि बआुई, रोपाई, निराई और पशधुन पालन में व्यस्त
पाती हैं - ऐसी गतिविधियाँ जिन्हें पारंपरिक रूप से उनकी घरेलू जिम्मेदारियों के विस्तार के रूप में माना जाता है।
कृषि और घरेलू कर्तव्यों का यह दोहरा बोझ कृषि में महिलाओं के योगदान को पहचानने और समर्थन करने के लिए
अधिक समावेशी दृष्टिकोण की आवश्यकता पर प्रकाश डालता है।

कृषि में महिलाओं के सामने आने वाली चनुौतियाँ

जबकि यह के्षत्र महिलाओं के योगदान पर बहुत अधिक निर्भर करता है, उन्हें कई बाधाओं का सामना करना पड़ता
है, जिसमें ऋण, बीमा तक सीमित पहंुच और उनकी उपज के लिए उचित मलू्य निर्धारण शामिल है। ये चनुौतियाँ
ससं्थागत और नीतिगत अतंरालों के कारण और बढ़ गई हैं जो अक्सर कृषि में महिलाओं की अनठूी जरूरतों और
योगदान को नजरअदंाज कर देती हैं। वास्तविकता यह है कि वित्तीय और ससंाधन पहंुच भमूि मालिकों की ओर झकुी
हुई है, जिससे कई महिलाएं अनिश्चित स्थिति में हैं। महिलाओं की भमूिकाओं को स्वीकार करना और उनकी
जरूरतों को बेहतर ढंग से परूा करने के लिए नीतियों को अपनाना टिकाऊ कृषि और ग्रामीण विकास की प्रगति के
लिए महत्वपरू्ण है।

भारत में, महिला किसान प्रति फसल मौसम में अपने खेतों में लगभग 3,300 घटें योगदान समर्पित करती हैं, जो
उनके परुुष समकक्षों द्वारा योगदान किए गए 1,860 घटंों से काफी अधिक है। उनके पर्याप्त इनपटु के बावजदू,
नीति निर्माताओं के बीच महिलाओं को प्रमखु कृषि उत्पादकों के बजाय मखु्य रूप से सामाजिक सेवाओं के
लाभार्थियों के रूप में देखने की प्रवतृ्ति प्रचलित है। मान्यता की यह कमी एक ऐसे चक्र में योगदान करती है जहां
महिलाएं कौशल बढ़ाने या निर्णय लेने में भागीदारी के अवसरों के बिना दोहराए जाने वाले, अकुशल कार्यों में फंस
जाती हैं, जिससे अतंतः ग्रामीण आर्थिक विकास में बाधा आती है।

कौशल संवर्धन में बाधाएँ:
अनसुधंान इंगित करता है कि कौशल विकास के अवसरों की अनपुस्थिति महिलाओं को दोहराव वाले, कम-कौशल
वाले कृषि कार्यों में सलंग्न होने तक सीमित कर देती है जो शारीरिक और मानसिक रूप से कठिन होते हैं। कृषि
मशीनीकरण में प्रगति से महिलाओं को उत्पादन प्रक्रिया से बाहर करने का जोखिम पदैा हो गया है जब तक कि
मशीनरी सचंालन में प्रशिक्षण के माध्यम से उन्हें एकीकृत करने के लिए लक्षित प्रयास नहीं किए जाते हैं।

● शकै्षिक सीमाएँ:कृषि में महिलाओं का एक महत्वपरू्ण हिस्सा, अनमुानित 52-75% के बीच, शकै्षिक
चनुौतियों का सामना करता है, जिससे कृषि के भीतर अधिक विशिष्ट श्रम के्षत्रों में सलंग्न होने की उनकी
क्षमता में बाधा आती है।

● भमूि स्वामित्व में असमानताएँ:कृषि भमूि पर महिलाओं का स्वामित्व अनपुातहीन रूप से कम है, केवल
13.9% परिचालन जोत महिलाओं के स्वामित्व में है। यह विसगंति सीमांत और छोटी जोत शे्रणियों में
अधिक स्पष्ट है, जिसमें महिलाओं द्वारा प्रबधंित जोत का 25.7% शामिल है, जो भमूि स्वामित्व में स्पष्ट
लिगं असतंलुन को दर्शाता है।

सरकारी पहल:
● किसान के्रडिट कार्ड जसेै वित्तीय उत्पाद कई महिलाओं की पहंुच से बाहर हैं, क्योंकि ग्रामीण वित्तीय निकाय

सपंार्श्विक और उधार अनभुव की कमी का हवाला देते हुए उन्हें सेवा देने में अनिच्छुक हैं।
● सतत विकास में महिलाओं के महत्वपरू्ण योगदान को स्वीकार करते हुए, सरकार ने 2007 से महिला

सशक्तिकरण पर कें द्रित पहलों की एक श्रृखंला शरुू की है, जिसमें सभी लक्षित हस्तके्षपों में महिलाओं को
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न्यनूतम 30% लाभ और ससंाधन आवटंित किए गए हैं। इस दिशा में एक महत्वपरू्ण उपलब्धि नाबार्ड
द्वारा एसएचजी-बैंक लिकेंज कार्यक्रम रही है, जिसका उद्देश्य सपंार्श्विक आवश्यकताओं को आसान
बनाकर महिला किसानों और स्वयं सहायता समहूों के लिए ऋण तकआसान पहंुच की सवुिधा प्रदान करना
है, जो इस के्षत्र में एक महत्वपरू्ण प्रगति है।

● केरल के कुदमु्बश्री कार्यक्रम के नाबार्ड के सयंकु्त देयता समहू (जेएलजी) राम रहीम मॉडल के सफल
कार्यान्वयन ने महिला किसानों के सशक्तिकरण में उल्लेखनीय रूप से तजेी लाई है, उनके बीच सामहूिक
कृषि प्रथाओं को बढ़ावा दिया है।

● राष्ट्रीय ग्रामीण आजीविका मिशन, सामदुायिक ससं्थानों को मजबतू करने के माध्यम से सतत कृषि
विकास पर जोर देने के साथ, आर्थिक रूप से वचंित महिला किसानों को सशक्त बनाना चाहता है। इसका
उद्देश्य उनकी भागीदारी को बढ़ावा देने, उत्पादकता बढ़ाने और उनकी शिक्षा, कौशल विकास और क्षमता
निर्माण में निवेश करके स्थायी आजीविका सरुक्षित करने में सक्षम बनाना है।

● महिला किसान सशक्तीकरण परियोजना, जो इस मिशन का एक महत्वपरू्ण घटक है, ने स्वयं सहायता
समहूों में 8.6 मिलियन से अधिक महिलाओं को कृषि उत्पादकता बढ़ाने के लिए आवश्यक ससंाधनों और
सेवाओं तक पहंुचने में सहायता करके इस लक्ष्य में महत्वपरू्ण योगदान दिया है।

● वर्तमान में, कृषि के्षत्र में महिलाओं को नाबार्ड, एसएफएसी, एनसीडीसी और विभिन्न अन्य सरकारी
निकायों द्वारा समर्थित किसान उत्पादक सगंठनों में नेततृ्व की स्थिति सभंालने के लिए पे्ररित किया जा
रहा है।

● कृषि में महिलाओं की व्यापक भागीदारी को स्वीकार करते हुए, भारत सरकार ने 2016 से 15 अक्टूबर को
राष्ट्रीय महिला किसान दिवस के रूप में नामित किया है।

● कौशल विकास को बढ़ावा देने और महिला किसानों की क्षमताओं को बढ़ाने के लिए, प्रशिक्षण कार्यक्रमों की
एक विस्ततृ श्रृखंला की पेशकश की जाती है, जिसमें कृषि विस्तार पर उप-मिशन (एसएमएई) के हिस्से के
रूप में सधुारों के लिए राज्य विस्तार प्रयासों (एटीएमए योजना) का समर्थन करना भी शामिल है। कृषि और
सबंधंित के्षत्रों में प्रशिक्षण, जिसमें न्यनूतम 200 घटें की आवश्यकता होती है, महिला किसानों के लिए
राष्ट्रीय प्रशिक्षण ससं्थानों, राज्य कृषि प्रबधंन और विस्तार प्रशिक्षण ससं्थानों (SAMETIs), कृषि विज्ञान
कें द्रों (KVKs), और राज्य कृषि विश्वविद्यालयों (SAU) में देश भर में उपलब्ध है। .

● कौशल विकास और उद्यमिता मतं्रालय द्वारा सचंालित प्रधान मतं्री कौशल विकास योजना
(पीएमकेवीवाई), विभिन्न अल्पकालिक कौशल प्रशिक्षण कार्यक्रम, जसेै अल्पकालिक प्रशिक्षण (एसटीटी)
और परू्व शिक्षण की मान्यता (आरपीएल) प्रदान करती है, जिसका उद्देश्य ग्रामीण महिलाओं को सशक्त
बनाना है और उनकी अपनी आजीविका सरुक्षित करना है।

● सरकार ने दीन दयाल उपाध्याय ग्रामीण कौशल्य योजना (डीडीय-ूजीकेवाई), नौकरी प्लेसमेंट से जडु़ा एक
कौशल विकास कार्यक्रम और प्रधान मतं्री महिला शक्ति कें द्र योजना जसैी योजनाएं भी शरुू की हैं, जो
ग्रामीण महिलाओं को स्वास्थ्य, पोषण, कौशल के साथ समर्थन देने के लिए 2017 में शरुू की गई थी।
विकास, रोजगार और डिजिटल साक्षरता, जिसे चालू वित्तीय वर्ष 2023-24 तक बढ़ा दिया गया है।

● जवै प्रौद्योगिकी विभाग द्वारा शरुू किए गए बायोटेक-कृषि इनोवेशन साइंस एप्लीकेशन नेटवर्क
(बायोटेक-किसान) कार्यक्रम का उद्देश्य उत्तर-परू्व के्षत्र के खेतों में वजै्ञानिक कृषि नवाचार लाना है, जिससे
छोटे और सीमांत किसानों, विशषेकर महिलाओं को लाभ होगा। इसके अतिरिक्त, बागवानी के एकीकृत
विकास के लिए मिशन, तिलहन और ऑयल पाम पर राष्ट्रीय मिशन, सतत कृषि पर राष्ट्रीय मिशन, बीज
और रोपण सामग्री के लिए उप-मिशन, और कृषि मशीनीकरण पर उप-मिशन जसैी विशिष्ट पहल अच्छी
तरह से सबंोधित करती हैं। -सीधे तौर पर महिला किसानों का होना.

● बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ अभियान जसैी पहल ने लिगं भेदभाव के खिलाफ महत्वपरू्ण प्रयास किए हैं और
जन्म के समय लिगं अनपुात में सधुार किया है।

● कें द्र सरकार की सकुन्या समदृ्धि योजना, प्रधानमतं्री मातृ वदंना योजना, राष्ट्रीय महिला कोष, स्वधार गहृ
योजना, उज्ज्वला योजना, महिला हेल्पलाइन और जेंडर बजटिगं योजना जसैी अन्य योजनाओं ने भारतीय

18



महिलाओ,ं खासकर महिला किसानों के आत्मविश्वास को बढ़ाया है। प्रधानमतं्री जन-धन योजना
(पीएमजेडीवाई) के माध्यम से प्राप्त वित्तीय समावेशन और साक्षरता ने महिला किसानों को कोविड-19
सकंट के बीच कृषि गतिविधियों के लिए निर्बाध वित्तीय सहायता प्रदान की है।

● प्रधानमतं्री मदु्रा योजना, स्टैंड-अप इंडिया योजना और पीएम रोजगार सजृन कार्यक्रम जसैी अन्य पहल
कृषि के्षत्र में ग्रामीण महिलाओं को व्यापक रूप से सशक्त बनाने के सरकार के व्यापक प्रयासों का
प्रतिनिधित्व करती हैं।

महिलाओं के आत्मविश्वास को बढ़ाने और किसानों के रूप में उनकी भमूिका को स्वीकार करने के लिए ऋण,
प्रौद्योगिकी और उद्यमशीलता कौशल तक उनकी पहंुच में सधुार करना आवश्यक है। कें द्र सरकार की 10,000
एफपीओ स्थापित करने की पहल के तहत महिला किसान उत्पादक सगंठनों (एफपीओ) की सखं्या बढ़ाने पर जोर
दिया जाना चाहिए। यह पहल न केवल उन्हें ससंाधनों तक पहंुच प्रदान करेगी बल्कि महिलाओं के लिए स्थानीय
भमूि रजिस्ट्रियों पर अपना नाम दर्ज करने की प्रक्रिया को भी सरल बनाएगी, जिससे भमूि ससंाधनों तक उचित
पहंुच और नियतं्रण के साथ किसानों के रूप में उनकी स्थिति की पषु्टि होगी।

इसके अलावा, महिलाओं को उन्नत कृषि तकनीकों और बाजार कनेक्शन पर ज्ञान तक निर्बाध पहंुच की
आवश्यकता है। डिजिटल यगु में, सचंार उपकरणों का मलू्यांकन और तनैाती करना महत्वपरू्ण है जो महिला
किसानों को गतिशीलता की बाधाओं को दरू करने और पारंपरिक रूप से परुुषों के प्रभतु्व वाले बाजारों तक पहंुचने के
लिए सशक्त बनाता है।

अतं में, यह देखना उत्साहजनक है कि ससंाधनों, तकनीकी प्रगति, शकै्षिक अवसरों, स्वास्थ्य देखभाल, सपंत्ति
अधिकार और कौशल प्रशिक्षण तक बढ़ी हुई पहंुच कृषि उत्पादकता को महत्वपरू्ण रूप से बढ़ावा दे रही है और राष्ट्र
के सशक्तिकरण में योगदान दे रही है। महिलाओं को इन ससंाधनों तक परुुषों के समान पहंुच प्रदान करने से कृषि
उत्पादकता में लगभग 2.5% की उल्लेखनीय वदृ्धि हो सकती है और फसल की पदैावार 20 से 30% तक बढ़ सकती
है। यह सशक्तिकरण न केवल महिलाओं को आत्मनिर्भरता की ओर अग्रसर करता है बल्कि परेू देश पर
परिवर्तनकारी प्रभाव डालता है।
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कृषि के भविष्य की दिशा: चनुौतियाँ और समाधान
-रजत शर्मा

आने वाले वर्षों में, कृषि जलवायु परिवर्तन के कारणआने वाली महत्वपरू्ण चनुौतियों का सामना करने के कगार पर
है। ये चनुौतियाँ उन अनमुानों से बढ़ जाती हैं जो सझुाव देते हैं कि तजेी से बढ़ती वशै्विकआबादी को खिलाने के लिए
2050 तक खाद्य उत्पादन में 70% की वदृ्धि की आवश्यकता है। यह स्थिति टिकाऊ खेती के तरीकों की तत्काल
आवश्यकता पर प्रकाश डालती है, इन गंभीर मदु्दों से निपटने के लिए क्लाइमेट स्मार्ट एग्रीकल्चर (सीएसए) को
एक महत्वपरू्ण दृष्टिकोण के रूप में मान्यता दी गई है। भारत सरकार और विभिन्न वशै्विक ससं्थानों द्वारा किए
गए अध्ययनों ने बार-बार बताया है कि खाद्य सरुक्षा मानवता के लिए एक बड़ी चितंा बनी हुई है, जो जनसखं्या में
निरंतर वदृ्धि से और भी जटिल हो गई है। यह वास्तविकता इस बात की आलोचनात्मक जांच के लिए पे्ररित करती
है कि हम बदलती पर्यावरणीय परिस्थितियों के सामने लचीलापन और स्थिरता सनुिश्चित करने के लिए अपनी
कृषि पद्धतियों को कैसे अनकूुलित कर सकते हैं।

खाद्य और कृषि सगंठन (एफएओ) ने प्रमखु अनाज फसलों की पदैावार में गिरावट की सचूना दी है, जो एक परेशान
करने वाली प्रवतृ्ति का सकेंत है। जसैा कि दनुिया का लक्ष्य 2050 तक अनमुानित 9 अरब लोगों की जरूरतों को परूा
करने के लिए खाद्य उत्पादन को बढ़ाना है - और अनमुान के अनसुार 2100 तक वशै्विक आबादी 11 अरब हो
जाएगी - इस चनुौती की जटिलता स्पष्ट है। इसके अलावा, कृषि उत्पादकता पर ग्लोबल वार्मिंग का प्रभाव पहले से
ही ध्यान देने योग्य है, सदी के अतं तक तापमान में 2-5 डिग्री सेल्सियस की वदृ्धि की भविष्यवाणी की गई है
(आईपीसीसी, 2014 के अनसुार), इस प्रकार जलवायु परिवर्तन और कृषि के अतंर्संबधं को दर्शाया गया है। अभ्यास.

कृषि परिदृश्य को नेविगेट करना तजेी से जटिल होता जा रहा है क्योंकि किसान ग्लोबल वार्मिंग के बढ़ते प्रभावों से
फसलों की रक्षा करने और बढ़ती वशै्विकआबादी को खिलाने के लिए उत्पादन बढ़ाने की दोहरी चनुौतियों से जझू रहे
हैं। अनसुधंान एक गंभीर वास्तविकता को उजागर करता है: वशै्विक तापमान में 1 डिग्री सेल्सियस की वदृ्धि से
प्रमखु फसलों - मक्का, गेहंू, चावल और सोयाबीन की पदैावार में क्रमशः 7.4%, 6.0%, 6.2% और 3.1% की
महत्वपरू्ण गिरावट आ सकती है। इससे भी अधिक चितंाजनक बात यह है कि 2 डिग्री सेल्सियस की वदृ्धि से
एशिया और अफ्रीका जसेै कमजोर के्षत्रों में अनाज उत्पादन में 20-40% की कटौती हो सकती है। इंटरगवर्नमेंटल
पनैल ऑन क्लाइमेट चेंज (आईपीसीसी, 2018) के नवीनतम अनमुानों के अनसुार, हम सदी के अतं से पहले
तापमान में 2.5-5.8 डिग्री सेल्सियस की वदृ्धि देख सकते हैं, जिससे चावलऔर गेहंू से लेकर सोयाबीन, मक्का तक
कई फसलें खतरे में पड़ सकती हैं। , कपास, ज्वार, और टमाटर, प्रत्येक में गर्मी सहन करने की एक अनठूी सीमा
होती है, लेकिन तापमान 35 डिग्री सेल्सियस से ऊपर बढ़ने पर आमतौर पर खतरा होता है। विशषे रूप से चावल को
गंभीर जोखिम का सामना करना पड़ता है, अध्ययनों में विकास के विभिन्न चरणों में गर्मी के प्रतिकूल प्रभावों का
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दस्तावेजीकरण किया गया है। ज्वार स्त्रीकेसर और बाजरा में तीव्र सवेंदनशीलता दिखाई देती है, जबकि सरूजमखुी
के बीजों में अनाज भरने की महत्वपरू्ण अवधि के दौरान उच्च तापमान, बीज परिपक्वता में तजेी लाने और
आवश्यक फैटी एसिड रचनाओं में बदलाव के कारण गणुवत्ता और तले की उपज में कमी का अनभुव होता है।
तापमान के साथ यह जटिल परस्पर क्रिया जलवायु परिवर्तन के जवाब में अनकूुली उपायों की महत्वपरू्ण
आवश्यकता पर प्रकाश डालती है।

परिवर्तन के बीज: जलवायु परिवर्तन का सामना करने में लचीलापन पदैा करना

खाद्य और कृषि सगंठन (एफएओ) ने अपनी 2011 की रिपोर्ट में फसल सरुक्षित करने में उच्च गणुवत्ता वाले बीजों
की महत्वपरू्ण भमूिका को रेखांकित किया। जलवाय-ुस्मार्ट कृषि में परिवर्तन के मलू में अत्याधनुिक प्रबधंन प्रथाओं
और तकनीकी नवाचारों को रणनीतिक रूप से अपनाना है, जो कृषि उत्पादन की बाधाओं और उत्सर्जन से जडु़ी
पर्यावरणीय चितंाओं दोनों को सबंोधित करने के लिए तयैार किए गए हैं।

ये दृष्टिकोण मिट्टी के कटाव को रोकने, वायमुडंल में कार्बन और पानी की रिहाई को कम करने, मिट्टी और जल
सरंक्षण प्रयासों को बढ़ावा देने और समग्र फसल की पदैावार बढ़ाने के लिए सावधानीपरू्वक डिजाइन किए गए हैं।
जवाब में, एफएओ ने सावधानीपरू्वक इन प्रथाओं और तकनीकी समाधानों का एक विस्ततृ खाका तयैार किया है,
और दनुिया भर के देशों से जलवाय-ुलचीले कृषि के्षत्र को बढ़ावा देने के लिए इस ढांचे को अपनाने का आग्रह किया
है।

जलवायु परिवर्तन के दषु्परिणामों से निपटने की खोज में, वजै्ञानिक और कृषिविज्ञानी उन फसलों की किस्मों के
प्रजनन में सबसे आगे हैं जो चरम मौसम की स्थिति में भी पनपती हैं, और अपने पर्यावरणीय प्रभाव को कम करने
के लिए न्यनूतम ससंाधनों का उपयोग करती हैं। इन नवोन्मेषी नस्लों को सखेू, बाढ़, ल,ू ठंडे तापमान और लवणीय
मिट्टी सहित जलवायु परिवर्तन की बढ़ती आम अभिव्यक्तियों का सामना करने के लिए तयैार किया जा रहा है।

इन प्रतिकूलताओं के अलावा, उन्हें अन्य खतरों का विरोध करने के लिए भी मजबतू किया जा रहा है, जसेै कि कीट
गतिविधि में वदृ्धि, महत्वपरू्ण विकास चरणों के दौरान ठंढ से क्षति, अनाज भरने की अवधि के दौरान अत्यधिक
गर्मी, तीव्र वर्षा के बाद मिट्टी का सपंीड़न, और अकुंर के लिए प्रतिकूल परिस्थितियाँ। विकास। वशै्विक खाद्य
सरुक्षा की सरुक्षा और दनुिया भर में किसानों की आजीविका को बनाए रखने के लिए ऐसी जलवाय-ुअनकूुली किस्मों
का विकास सर्वोपरि है।

फिर भी, यात्रा लचीले बीजों के निर्माण के साथ समाप्त नहीं होती है। पौधों के व्यावसायिक उत्पादन के लिए एक
मजबतू प्रणाली स्थापित करना, साथ ही एक निर्बाध वितरण नेटवर्क स्थापित करना ताकि यह सनुिश्चित किया जा
सके कि ये बीज दरू-दरू तक किसानों तक पहंुचें, उतना ही आवश्यक है। यह व्यापक बीज वितरण ततं्र कई चरणों
तक फैला है - बीज गणुन और प्रससं्करण से लेकर भडंारण और विपणन तक - उस जटिल प्रक्रिया को रेखांकित
करता है जो केवल विकास और वितरण से परे है।

आधनुिक कृषि में जवै विविधता प्रबधंन
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कृषि के के्षत्र में, मोनोकल्चर प्रणालियों का प्रचलन - जहां मक्का, गेहंू और चावल जसैी एकल फसल किस्मों का
बोलबाला है - ने रासायनिक कीटनाशकों और शाकनाशियों पर निर्भरता बढ़ा दी है। फिर भी, यह धारणा कि एक
फसल अलग-अलग पनप सकती है, गलत है। कार्ल फोल्के के 2006 के शोध ने महत्वपरू्ण प्रजातियों के समहूों को
खत्म करके कृषि पारिस्थितिकी ततं्र को अत्यधिक सरल बनाने के खतरों पर प्रकाश डाला, जिससे अनकूुलन की
उनकी क्षमता और आवश्यक पारिस्थितिकी ततं्र सेवाओं के प्रावधान में कमी आई। कृषि लचीलेपन, आर्थिक
स्थिरता और लाभप्रदता को मजबतू करने की कंुजी कृषि प्रणालियों के भीतर फसलों और जीवों के विविध मिश्रण का
पोषण करने में निहित है।

एकीकृत कीट प्रबधंन के साथ जलवायु परिवर्तन को अपनाना

जसेै-जसेै जलवायु परिवर्तन में तजेी आएगी, कीटों, बीमारियों और खरपतवारों का प्रसार और स्थापना तजे होने की
उम्मीद है। एकीकृत कीट प्रबधंन (आईपीएम) रासायनिक हस्तके्षपों पर निर्भरता को कम करने के उद्देश्य से
विभिन्न कीट नियतं्रण तकनीकों के उपयोग को सतंलुित करते हुए, फसल सरुक्षा के लिए एक पारिस्थितिक
समाधान प्रदान करता है। कीटों की आबादी को नियतं्रित करने के लिए निवारक उपायों पर ध्यान कें द्रित करके,
आईपीएम कृषि पारिस्थितिकी ततं्र में न्यनूतम व्यवधान पदैा करते हुए मानव स्वास्थ्य और पर्यावरण की रक्षा
करने का प्रयास करता है। आईपीएम में सफलता विभिन्न कृषि परिवेशों के अनकूुल, के्षत्र में सवुिचारित निर्णय लेने
पर निर्भर करती है। आईपीएम की गहरी समझ से लसै किसान स्थानीय परिस्थितियों के प्रति सवेंदनशील
अनकूुलित रणनीति विकसित करके जलवायु परिवर्तन से उत्पन्न चनुौतियों का सामना करने के लिए बेहतर
स्थिति में हैं (एम. अल्लारा एट अल., 2012)।

बदलती जलवायु में जल प्रबधंन

पानी की कमी का मदु्दा और अधिक विकट होता जा रहा है, जलभतृों में गिरावट और भजूल में बढ़ती लवणता बढ़ते
सकंट का सकेंत दे रही है कि जलवायु परिवर्तन के और भी बदतर होने की सभंावना है। इन बदलावों से
वाष्पीकरण-उत्सर्जन दर में बदलाव, वर्षा पटैर्न में बदलाव और नदी के प्रवाह और भजूल पनुर्भरण को प्रभावित
करके कृषि जल आपरू्ति पर असर पड़ने का अनमुान है। कृषि के लिए जल ससंाधनों पर जलवायु परिवर्तन के प्रभाव
को सबंोधित करने के लिए एक व्यापक दृष्टिकोण की आवश्यकता है जो पानी की बढ़ती मांग, विभिन्न
उपयोगकर्ताओं के बीच प्रतिस्पर्धा और बिगड़ती पानी की गणुवत्ता को ध्यान में रखे। जल ससंाधनों का प्रभावी
प्रबधंन, जलवायु परिवर्तन सबंधंी विचारों को रणनीतिक योजना और जल बनुियादी ढांचे के विकास में शामिल
करना, कृषि की स्थिरता के लिए महत्वपरू्ण है।

जलवाय-ुअनकूुल भविष्य के लिए कृषि स्थिरता को बढ़ाना

जलवाय-ुलचीली कृषि के भविष्य की नींव टिकाऊ मिट्टी और भमूि प्रबधंन तकनीकों के कार्यान्वयन पर बनाई गई
है। यह दृष्टिकोण व्यापक परिदृश्य योजना और प्रबधंन को एकीकृत करता है, जो अलग-अलग भमूि-उपयोग
उद्देश्यों और कृषि तकनीकों के साथ हितधारकों के व्यापक स्पेक्ट्रम के लिए पारिस्थितिकी ततं्र सेवाओं के
महत्वपरू्ण महत्व पर प्रकाश डालता है। एकीकृत मदृा उर्वरता प्रबधंन को बढ़ावा देने वाले ढांचे के भीतर सीधी बआुई
और फसल अवशषेों के टिकाऊ प्रबधंन जसैी रणनीतियों को लागू करके, कृषि एक ऐसे मॉडल की ओर बढ़ सकती है
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जो न केवल मिट्टी का सरंक्षण करती है बल्कि पोषक चक्र को भी अनकूुलित करती है और कटाव और गिरावट के
खिलाफ मिट्टी के स्वास्थ्य को मजबतू करती है।

इसके अलावा, कृषि उत्पादकता और भमूि-उपयोग दक्षता को बदलने में टिकाऊ मशीनीकरण की भमूिका को कम
करके आकंा नहीं जा सकता है। फसलों के कुशल प्रबधंन का समर्थन करने, उत्पादन प्रक्रियाओं को बढ़ाने और कृषि
आदानों के परिवहन को सवु्यवस्थित करने वाली प्रथाओं को अपनाने से, स्थायी मशीनीकरण महत्वपरू्ण है। छोटे
टै्रक्टरों जसेै कम ऊर्जा-गहन कृषि उपकरणों को अपनाना, और विशषे रूप से सरंक्षण कृषि के सदंर्भ में फील्ड पास
और परिचालन घटंों की सखं्या को कम करने वाली प्रथाओं को अपनाना, कार्बन पदचिह्न को कम करने, मिट्टी की
अखडंता को सरंक्षित करने और कम करने की दिशा में आवश्यक कदम हैं। मदृा अपरदन के प्रतिकूल प्रभाव.

सटीक ड्रिल, हार्वेस्टर और थे्रशर सहित आधनुिक कृषि मशीनरी को अपनाना, रोपण, कटाई और प्रससं्करण
गतिविधियों को अनकूुलित करने में सहायक है। ये प्रगति न केवल फसल की पदैावार को बढ़ावा देती है और फसल
के बाद के नकुसान को कम करती है, बल्कि ससंाधनों के उपयोग की दक्षता को बढ़ाकर अधिक टिकाऊ कृषि के्षत्र का
मार्ग भी प्रशस्त करती है।

अतं में, एक टिकाऊ और जलवाय-ुलचीले कृषि भविष्य का मार्ग एक बहुआयामी दृष्टिकोण की मांग करता है जो
मिट्टी और भमूि सरंक्षण रणनीतियों को स्मार्ट मशीनीकरण और तकनीकी नवाचार के साथ जोड़ता है।
पारिस्थितिकी ततं्र सेवाओं को बढ़ाने, ससंाधन उपयोग दक्षता में सधुार करने और पर्यावरणीय प्रभाव को कम करने
वाली प्रथाओं को बढ़ावा देकर, कृषि जलवायु परिवर्तन की चनुौतियों का सामना करने, आने वाली पीढ़ियों के लिए
खाद्य उत्पादन और आजीविका सरुक्षित करने के लिए विकसित हो सकती है। यह समग्र दृष्टिकोण न केवल
पर्यावरण की सरुक्षा करता है बल्कि कृषि के्षत्र की आर्थिक व्यवहार्यता और स्थिरता भी सनुिश्चित करता है, जिससे
यह जलवायु परिवर्तन के खिलाफ वशै्विक लड़ाई में एक अनिवार्य स्तभं बन जाता है।

भारत की कृषि विविधता और शषु्क भमूि खेती

- अपराजिता कौशिक

भारत की अद्वितीय भौगोलिक स्थिति के परिणामस्वरूप जलवायु परिस्थितियों और पटैर्न की एक विस्ततृ श्रृखंला
सामने आती है। इस विविधता के कारण देश के विभिन्न कृषि-जलवायु के्षत्रों में विभिन्न कृषि प्रणालियों और फसल
पटैर्न का विकास हुआ है। इन प्रथाओं के बीच, शषु्क भमूि खेती ने विशषे रूप से ग्लोबल वार्मिंग और जलवायु
परिवर्तन के सदंर्भ में महत्वपरू्ण महत्व प्राप्त कर लिया है। शषु्क भमूि खेती, जो न्यनूतम या बिना सिचंाई वाली
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फसल की खेती के लिए प्राकृतिक वर्षा पर निर्भर करती है, को बढ़ती जनसखं्या दबाव और प्राकृतिक ससंाधनों की
कमी के बीच स्थायी खाद्य सरुक्षा प्राप्त करने के लिए एक महत्वपरू्ण समाधान के रूप में देखा जा रहा है। 375 मिमी
से 1125 मिमी तक कम और अनियमित वर्षा की विशषेता वाले, शषु्क भमूि के्षत्रों को कम उत्पादकता और बढ़ी हुई
आर्थिक भेद्यता सहित अद्वितीय चनुौतियों का सामना करना पड़ता है।

शषु्क भमूि खेती में चनुौतियाँ

शषु्क भमूि के्षत्रों की पहचान वर्षा पर निर्भरता के कारण होती है, जिसके परिणामस्वरूप उत्पादकता कम होती है
और ये के्षत्र आर्थिक रूप से नाजकु हो जाते हैं। इन के्षत्रों में अक्सर निम्न जल धारण क्षमता वाली मिट्टी और कई
पोषक तत्वों की कमी होती है। वर्षा के अप्रत्याशित वितरण के परिणामस्वरूप फसलों के महत्वपरू्ण विकास चरणों
के दौरान पानी की कमी हो सकती है, जिससे पदैावार कम हो सकती है। इसके अतिरिक्त, शषु्क भमूि के्षत्र खराब
मिट्टी सरंचना और गिरते भजूल स्तर के कारण सखेू और अन्य पर्यावरणीय तनावों के प्रति सवेंदनशील हैं। पोषक
तत्वों की कमी वाली मिट्टी, तापमान में उतार-चढ़ाव के साथ मिलकर, न केवल फसल की वदृ्धि और पदैावार को
प्रभावित करती है, बल्कि उपज की गणुवत्ता को भी प्रभावित कर सकती है। इन के्षत्रों में छोटी, खडंित भमूि खेती को
और अधिक जटिल बना देती है, जिससे यह कम लाभदायक और अधिक चनुौतीपरू्ण हो जाती है। बाज़ार तक पहँुच
की कमी और अपर्याप्त बनुियादी ढाँचे के कारण शषु्क भमूि वाले के्षत्रों में किसानों को आर्थिक कठिनाइयों का
सामना करना पड़ता है, जिससे व्यापक कृषि सकंट पदैा होता है।

भारत में शषु्क भमूि खेती का वितरणऔर प्रभाव

भारत में, शषु्क खेती, शषु्क भमूि खेती और वर्षा आधारित खेती जसेै शब्दों का उपयोग प्राप्त वर्षा की मात्रा के
आधार पर खेती के तरीकों का वर्णन करने के लिए किया जाता है। शषु्क खेती 750 मिमी से कम वार्षिक वर्षा और
200 दिनों से कम के बढ़ते मौसम वाले के्षत्रों में होती है, आमतौर पर शषु्क के्षत्रों में। शषु्क भमूि खेती 750 मिमी से
1150 मिमी वर्षा वाले के्षत्रों में की जाती है, अक्सर अर्ध-शषु्क के्षत्रों में, जबकि वर्षा आधारित खेती का तात्पर्य
लगभग 1150 मिमी वर्षा वाले के्षत्रों में सिचंाई के बिना खेती करना है, आमतौर पर आर्द्र और उप-आर्द्र के्षत्रों में।
सिचंाई सवुिधाओं के अभाव के बावजदू, शषु्क भमूि खेती लगभग 80 मिलियन हेक्टेयर या भारत की कुल खेती
योग्य भमूि का 52% को कवर करती है, जो देश के कुल खाद्यान्न उत्पादन में लगभग 44% का योगदान देती है।
यह सीमित ससंाधनों और पर्यावरणीय तनाव की चनुौतियों के बावजदू, भारत की खाद्य सरुक्षा में शषु्क भमूि कृषि
की महत्वपरू्ण भमूिका को रेखांकित करता है।

शषु्क भमूि कृषि में रुझान और हस्तके्षप

● शषु्कभमूि के्षत्रों का पतनऔर स्थिरीकरण
शषु्क भमूि के्षत्रों की सीमा में वर्तमान में गिरावट देखी जा रही है, लेकिन 2050 तक लगभग 75 मिलियन
हेक्टेयर पर स्थिर होने का अनमुान है। शषु्क भमूि वशै्विक भमूि सतह का लगभग 41% है, जिसमें से 72%
विकासशील देशों में और शषे 28% विकसित या औद्योगिक देशों में स्थित है। राष्ट्रीय वर्षा सिचंित के्षत्र
प्राधिकरण (एनआरएए) ने अपनी 2020 की रिपोर्ट में परेू भारत में वर्षा सिचंित के्षत्रों की विविध रेंज और
गंभीरता पर प्रकाश डाला, जिसमें 168 जिलों को उनकी 'बहुत उच्च' वर्षा सिचंित स्थिति के कारण तत्काल
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सखूा-रोधी हस्तके्षप की आवश्यकता के रूप में नामित किया गया है। इसके अतिरिक्त, वर्षा आधारित
स्थितियों के मामले में 168 जिलों को उच्च, 167 को मध्यमऔर 167 को निम्न के रूप में पहचाना गया है,
जिससे देश भर में कुल 670 जिले बनते हैं। आधं्र प्रदेश, बिहार, छत्तीसगढ़, गजुरात, कर्नाटक, मध्य प्रदेश,
महाराष्ट्र, ओडिशा, राजस्थान, तमिलनाडु और उत्तर प्रदेश सहित ग्यारह राज्यों की भमूि का बड़ा हिस्सा
वर्षा आधारित कृषि के अतंर्गत है, जो सखेू की घटनाओं से काफी प्रभाव का सकेंत देता है।

● भौगोलिक वितरणऔर जलवायु सबंधंी भेद्यता
विभिन्न राज्यों में वर्षा आधारित के्षत्रों में भिन्नताएँ उल्लेखनीय हैं, कुछ के्षत्रों में उनके शदु्ध फसली के्षत्र
का प्रतिशत अधिक है जो वर्षा आधारित स्थितियों पर निर्भर है, इस प्रकार सखेू के अधिक जोखिम का
सामना करना पड़ता है। दस राज्यों में उनके शदु्ध बोए गए के्षत्र का 40% से अधिक वर्षा आधारित कृषि के
अतंर्गत है। इनमें से, असम, सनुिश्चित वर्षा के्षत्र में होने के बावजदू, और ओडिशा की कृषि भमूि का एक
बड़ा हिस्सा बारिश पर निर्भर है। महाराष्ट्र, कर्नाटक, आधं्र प्रदेश, गजुरात और राजस्थान जसेै राज्यों को
जलवायु परिवर्तन के प्रति सबसे अधिक सवेंदनशील माना जाता है। इन चनुौतियों के जवाब में, भारत
सरकार ने बनुियादी ढांचे के विकास के प्रयासों के साथ-साथ शषु्क भमूि के्षत्रों में उत्पादकता, उत्पादन और
विपणन क्षमताओं को बढ़ाने के उद्देश्य से कई योजनाएं शरुू की हैं। विशषेज्ञों का सझुाव है कि आधनुिक
प्रौद्योगिकियों, फसल विविधीकरण, सखूा प्रतिरोधी किस्मों और नमी सरंक्षण विधियों को अपनाने से
शषु्क भमूि कृषि की उत्पादकता वर्तमान औसत 1.2 टन प्रति हेक्टेयर से बढ़कर 2.0 टन प्रति हेक्टेयर हो
सकती है।

● फसल विविधता और आर्थिक महत्व
शषु्क कृषि फसलें जसेै बाजरा (जिसे अब पोषक-अनाज कहा जाता है), तिलहन, दालें, मक्का, अनाजऔर
कपास शषु्क भमूि कृषि में महत्वपरू्ण भमूिका निभाते हैं। ज्वार, बाजरा और फिगर बाजरा वर्षा आधारित
के्षत्रों में अन्य किस्मों के साथ उगाए जाने वाले प्रमखु बाजरा हैं। विशषे रूप से, शषु्क भमूि खेती इन फसलों
के उत्पादन में एक महत्वपरू्ण हिस्से का योगदान करती है, जिसमें 80% ज्वार और मक्का, 90% बाजरा,
75% तिलहन और लगभग 95% दालें इन के्षत्रों से आती हैं। गेहंू और चावल भी काफी हद तक वर्षा
आधारित कृषि पर निर्भर हैं, 33% गेहंू और 66% चावल उत्पादन वर्षा आधारित है। खाद्य सरुक्षा से परे,
शषु्क भमूि के्षत्र कपड़ा उद्योग के लिए महत्वपरू्ण हैं, जो 70% से अधिक कपास की आपरू्ति करते हैं। शषु्क
भमूि की खेती में प्रमखु बाजरा की खेती को विशषे रूप से इन के्षत्रों की चनुौतीपरू्ण परिस्थितियों के अनकूुल
होने के लिए महत्व दिया जाता है।

बाजरा, जिसे श्री अन्ना के नाम से भी जाना जाता है, 75 से 120 दिनों तक की छोटी वदृ्धि अवधि वाली वार्षिक
फसलें हैं, जो वर्षा आधारित परिस्थितियों में फलती-फूलती हैं। ये फसलें उथली, पोषक तत्वों की कमी वाली मिट्टी
के लिए उपयकु्त हैं और न्यनूतम पानी की आवश्यकता, उच्च तापमान और कम वर्षा को सहन करके उल्लेखनीय
लचीलापन प्रदर्शित करती हैं। बाजरा विशषे रूप से सखूा-सहिष्ण,ु बड़े पमैाने पर कीट-प्रतिरोधी हैं, और न्यनूतम
रखरखाव की मांग करते हैं, जिससे वे पर्यावरण की दृष्टि से टिकाऊ और बदलती जलवायु के अनकूुल बन जाते हैं।
चल रहे 'अतंर्राष्ट्रीय बाजरा वर्ष' के दौरान, भारत सरकार सक्रिय रूप से बाजरा और उनके डरेिवेटिव की खेती,
प्रससं्करण, विपणन और निर्यात का समर्थन कर रही है। इस पहल का उद्देश्य वर्षा आधारित के्षत्रों में बाजरा की
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खेती को व्यापक बनाना है। इसके अतिरिक्त, इन के्षत्रों में पशधुन का समर्थन करने के लिए सीमांत भमूि पर चारा
उत्पादन की क्षमता है जो शषु्क के्षत्रों में कृषि पारिस्थितिकी ततं्र का एक महत्वपरू्ण हिस्सा है।

तिलहन, वर्षा आधारित कृषि का एक अन्य प्रमखु उत्पाद, मखु्य रूप से तनाव की स्थिति में सीमांत भमूि पर छोटे
पमैाने के किसानों द्वारा न्यनूतम इनपटु के साथ उगाया जाता है, जिससे उपज, गणुवत्ता और मनुाफा कम होता है।
इन चनुौतियों का समाधान करने के लिए, विशषे रूप से रबी मौसम के दौरान सरसों और रेपसीड के लिए नवीन खेती
तकनीकों और सखूा प्रतिरोधी किस्मों को पेश किया गया है। परिणामस्वरूप, भारत में 2015-2016 से 2020-2021
तक वनस्पति तले उत्पादन में 7.7 प्रतिशत की महत्वपरू्ण वार्षिक वदृ्धि देखी गई। वर्षा आधारित के्षत्रों में तिलहन
उत्पादन बढ़ाने से आयात की आवश्यकता कम हो सकती है, जिससे विदेशी मदु्रा भडंार का सरंक्षण हो सकता है।

शषु्क और अर्ध-शषु्क के्षत्रों में उगाई जाने वाली दालें छोटे किसानों की जलवायु परिवर्तनशीलता के प्रति लचीलापन
बढ़ाती हैं। जलवाय-ुस्मार्ट फसलें कही जाने वाली दालें कम पानी की मांग करती हैं, पर्यावरणीय तनावों का सामना
करती हैं, मिट्टी के स्वास्थ्य को समदृ्ध करती हैं और उच्च पोषण मलू्य प्रदान करती हैं। वर्षा आधारित के्षत्रों में,
दालों को अनाज और अन्य फसलों के साथ अतंःफसलों के रूप में एकीकृत करने से कृषि विविधीकरण को बढ़ावा
मिलता है, अतिरिक्त आय मिलती है और प्राथमिक फसलों की उत्पादकता बढ़ती है।

वर्षा आधारित के्षत्रों में कपास के उत्पादन को बढ़ावा देने के प्रयासों में, शषु्क भमूि की खेती के लिए अनकूुलित कई
उच्च उपज देने वाली किस्मों को विकसित किया गया है, साथ ही विशषे खेती की तकनीकें भी विकसित की गई हैं।
फसल विविधीकरण और एकीकृत कृषि प्रणालियों को अपनाने से शषु्क के्षत्रों में कृषि परिदृश्य में काफी बदलाव
आया है, साथ ही बाजरा और ज्वार जसैी पारंपरिक फसलों की खेती अधिकआकर्षक विकल्पों की ओर स्थानांतरित
हो गई है। दलहन की खेती के भौगोलिक वितरण में परिवर्तन और कपास और मक्का की खेती के लिए समर्पित के्षत्रों
में उल्लेखनीय वदृ्धि देखी गई है, जिसका मखु्य कारण इन फसलों के लिए सिचंाई सवुिधाओं का विस्तार है, जो
जलवायु और सामाजिक-आर्थिक दोनों बदलावों को दर्शाता है।

शषु्क भमूि खेती के लिए कृषि सबंधंी रणनीतियाँ

शषु्क भमूि की खेती को लबें समय तक सखेू, उच्च तापमान और जलवायु सबंधंी प्रतिकूलताओं जसैी चनुौतियों का
सामना करना पड़ता है, जिससे सभंावित रूप से फसल बर्बाद हो जाती है। इन जोखिमों का मकुाबला करने के लिए,
विभिन्न कृषि सबंधंी तकनीकों को तयैार किया गया है और तजेी से कार्यान्वयन के लिए किसानों के साथ साझा
किया गया है। ये विधियाँ उत्पादकता को अनकूुलित करने के लिए मिट्टी और जल सरंक्षण पर ध्यान कें द्रित करती
हैं। मखु्य रणनीतियों में उपयकु्त फसल प्रणालियों का चयन करना, बआुई के समय का प्रबधंन करना और प्रभावी
जतुाई, उर्वरक और खरपतवार नियतं्रण प्रथाओं को लागू करना शामिल है। सखूा प्रतिरोधी किस्में शषु्क
परिस्थितियों का सामना करने का समाधान प्रदान करती हैं। कवर फसलें मिट्टी के स्वास्थ्य में सधुार, जल
प्रतिधारण को बढ़ाने और कीटों और बीमारियों को नियतं्रित करने में महत्वपरू्ण भमूिका निभाती हैं, जिससे सखेू के
प्रति लचीलापन बढ़ता है। पआुल या पत्तियों जसैी सामग्री का उपयोग करके मल्चिगं, वाष्पीकरण को कम करके
मिट्टी की नमी को सरंक्षित करती है। शले्टरबेल्ट और विडंबे्रक पानी की हानि को कम करते हैं और फसलों को
कठोर हवाओं से बचाते हैं, जबकि रणनीतिक खरपतवार प्रबधंन और फसल चक्रण मिट्टी की उर्वरता और नमी के
स्तर को बनाए रखते हैं।
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इंजीनियरिगं तकनीकऔर जल सरंक्षण

कंटूरिगं और कंपार्टमेंटल बडंिगं जसेै इंजीनियरिगं समाधान नमी बनाए रखने और मिट्टी के कटाव को रोकने में
मदद करते हैं। चेक डमै और खेत तालाब जसैी वर्षा जल सचंयन सरंचनाएं सखेू के दौरान महत्वपरू्ण सिचंाई प्रदान
करती हैं। ये दृष्टिकोण शषु्क भमूि के्षत्रों को स्थायी रूप से प्रबधंित करने के व्यापक प्रयास का हिस्सा हैं, जो भारतीय
कृषि में नवाचार और अनकूुलन के लबें इतिहास को दर्शाते हैं।

अनसुधंान एवं विकास प्रयास

भारत सरकार ने शषु्क भमूि कृषि के महत्व को पहचानते हुए, इन के्षत्रों की स्थिरता और उत्पादकता को बढ़ाने के
लिए 1950 के दशक में अनसुधंान एवं विकास प्रयास शरुू किए। शषु्कभमूि कृषि के लिए अखिल भारतीय समन्वित
अनसुधंान परियोजना (एआईसीआरपीडीए) और कें द्रीय शषु्कभमूि कृषि अनसुधंान ससं्थान (सीआरआईडीए) की
स्थापना ने अनरुूप मिट्टी और जल सरंक्षण प्रथाओं को विकसित करने में महत्वपरू्ण मील के पत्थर चिह्नित किए।
पिछले कुछ वर्षों में, CRIDA भारत के विभिन्न कृषि-पारिस्थितिक के्षत्रों में वर्षा आधारित कृषि प्रौद्योगिकियों को
आगे बढ़ाने में सहायक रहा है।

जलवायु लचीला कृषि नवाचार

भारतीय कृषि अनसुधंान परिषद (आईसीएआर) ने विशषे रूप से वर्षा आधारित के्षत्रों में जलवाय-ुलचीला कृषि
प्रौद्योगिकियों को बढ़ावा देने के लिए जलवायु लचीले कृषि में राष्ट्रीय नवाचार (एनआईसीआरए) परियोजना शरुू
की। एनआईसीआरए जलवायु परिवर्तनशीलता और चरम मौसम की स्थिति से निपटने के लिए रणनीति विकसित
करने पर ध्यान कें द्रित करता है। इस परियोजना ने नमी सरंक्षण और एकीकृत कृषि प्रणालियों के साथ-साथ
जलवाय-ुलचीली फसल किस्मों, अतंरफसल प्रणालियों और विविध कृषि पद्धतियों को जन्म दिया है। मौसम
सबंधंी चनुौतियों से निपटने में नीति निर्माताओं की सहायता के लिए कृषि आकस्मिक योजनाएँ ऑनलाइन उपलब्ध
हैं।

शषु्क भमूि विकास के लिए सरकारी योजनाएँ

राष्ट्रीय सतत कृषि मिशन के तहत भारत सरकार की योजना का उद्देश्य एकीकृत कृषि प्रणालियों के माध्यम से
वर्षा आधारित के्षत्रों में उत्पादकता बढ़ाना है। यह पहल जलवायु परिवर्तनशीलता से जडु़े जोखिमों को कम करने के
लिए अन्य कृषि पद्धतियों के साथ फसलों के सयंोजन को प्रोत्साहित करती है। इसके अतिरिक्त, प्रति बूदं अधिक
फसल, मदृा स्वास्थ्य कार्ड और परम्परागत कृषि विकास योजना जसैी योजनाएं क्रमशः कुशल जल उपयोग, मदृा
स्वास्थ्य सधुार और जवैिक खेती प्रथाओं पर ध्यान कें द्रित करके शषु्क भमूि कृषि के सधुार में योगदान करती हैं, जो
पनुर्जीवित करने के लिए एक व्यापक दृष्टिकोण को रेखांकित करती हैं। भारत में शषु्क भमूि खेती.

भविष्य की ओर देखें: शषु्क भमूि कृषि को बढ़ाना
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जसैा कि हम 2050 की ओर देख रहे हैं, सीआरआईडीए का 'विज़न 2050' दस्तावेज़ भविष्य की चनुौतियों का
समाधान करने और शषु्क भमूि कृषि में अल्पकालिक और दीर्घकालिक दोनों उद्देश्यों को प्राप्त करने के लिए
वर्तमान नेटवर्क की ताकत का लाभ उठाने के लिए एक व्यापक रोडमपै तयैार करता है। स्थान-विशिष्ट अनसुधंान
और इसके प्रभावी प्रसार पर जोर देते हुए, यह दृष्टिकोण शषु्क भमूि कृषि प्रणाली में स्थिरता को प्राथमिकता देता
है। फोकस के प्रमखु के्षत्रों में सिद्ध के्षत्रीय प्रथाओं के विस्तार और विभिन्न उत्पादन स्थितियों के अनरुूप एकीकृत
कृषि प्रणालियों को अपनाने के माध्यम से वर्षा जल सचंयन और मदृा स्वास्थ्य प्रबधंन को बढ़ाना शामिल है। इस
दृष्टिकोण का उद्देश्य छोटे और सीमांत किसानों की आजीविका को जोखिमों से सरुक्षित रखना है।

शषु्क भमूि खेती, अपनी चनुौतियों के बावजदू, स्थानीय जलवायु और मिट्टी की स्थिति की गहरी समझ, लचीली
फसलों के चयन और नवीन प्रौद्योगिकियों के अनपु्रयोग के माध्यम से प्रचरु पदैावार का वादा करती है। एकीकृत
कृषि दृष्टिकोण अपनाने से, शषु्क भमूि के किसानों को एक ही मौसम में अपनी फसलों में विविधता लाने का अवसर
मिलता है, जिसमें अतिरिक्त बागवानी या पशधुन उत्पादन शामिल होता है, जिससे अधिक लचीला और उत्पादक
कृषि परिदृश्य तयैार होता है।
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ओडिशा बाजरा मिशन: खेतों और प्लेटों में बाजरा को पनुर्जीवित करना

स्रोत: सामाजिक क्षेत्र में सर्वोत्तम प्रथाएँ: नीति आयोग द्वारा एक सार-संग्रह 2023

ओडिशा बाजरा मिशन (ओएमएम) राज्य में बाजरा के उत्पादन और खपत को बढ़ावा देने के लिए एक
बहु-हितधारक भागीदारी दृष्टिकोण - एक विकेन्द्रीकृत परिचालन ढांचे और सरकार से वित्तीय और ससं्थागत
समर्थन के माध्यम से शरुू किया गया था। ओएमएम की शरुुआत 2017 में 7 जिलों को कवर करने वाले 30 ब्लॉकों
में की गई थी, जिसे 2021 तक 15 जिलों को कवर करते हुए 84 ब्लॉकों तक बढ़ा दिया गया था। इसे 2022 में 19
जिलों को कवर करते हुए 143 ब्लॉकों तक बढ़ाया गया है। ओएमएम को मिशन शक्ति विभाग (डब्ल्यएूसएचजी की
भागीदारी), आदिवासी विकास विभाग (एसटी छात्रावासों में बाजरा की खरीद और समावेशन), सहयोग विभाग
(पीएसीएस के माध्यम से एफपीओएस को भडंारण समर्थन), डब्ल्यसूीडी विभाग (आईसीडीएस), एस एंड एमई
विभाग ( एमडीएम), खाद्य आपरू्ति विभाग (पीडीएस में वितरण), एमएसएमई विभाग (स्टार्ट अप और
एमएसएमई), आदि। कार्यक्रम के तहत, राज्य के प्रत्येक ब्लॉक को 5 वर्षों में बाजरा उत्पादन के लिए कम से कम
1000 हेक्टेयर को कवर करने की आवश्यकता है।

ज़रूरी भाग
● घरेलू स्तर पर खपत को बढ़ावा देना: आगंनवाड़ी कार्यकर्ताओं और ग्राम स्तर के प्रभावशाली लोगों की

सक्रिय भागीदारी के साथ डब्ल्यएूसएचजी के माध्यम से खाद्य उत्सवों, बाजरा रेसिपी कार्यक्रमों, बाजरा
माँ कार्यक्रमों, नकु्कड़ नाटकों आदि के माध्यम से गाँव और ग्राम पचंायत (जीपी) स्तर पर बड़े पमैाने पर
जागरूकता अभियान चलाए जाते हैं।

● विकें द्रीकृत फसल कटाई और प्रससं्करण सवुिधाओं को बढ़ावा देना: गांव और ग्राम पचंायत स्तर पर
किसानों को फसल कटाई के बाद की सेवाएं प्रदान करने के लिए डब्ल्यएूसएचजी को थे्रशर और तिरपाल
आदि प्रदान किए जाते हैं।

● मलू्य सवंर्धन उद्यमों को बढ़ावा देना: जीपी स्तर/ब्लॉक स्तर पर, डब्ल्यएूसएचजी/एफपीओ के माध्यम से
टिफिन कें द्रों/कियोस्क को बढ़ावा दिया जाता है। जिला स्तर पर, एफपीओ के माध्यम से बाजरा
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आउटलेट/मोबाइल आउटलेट को बढ़ावा दिया जाता है। जिला स्तर या शहरी कस्बों में, बाजरा
दकुानों/बाजरा शक्ति रेस्तरां को डब्ल्यएूसएचजी फेडरेशन के माध्यम से बढ़ावा दिया जाता है।

● बाजरा फसलों की उत्पादकता में सधुार: बाजरा गहनता प्रणाली, लाइन ट्रांसप्लांटिगं, लाइन बआुई और
प्राकृतिक कृषि पद्धतियों के माध्यम से अतंरफसल जसैी उन्नत कृषि पद्धतियों के साथ फसल प्रदर्शन
को बढ़ावा दिया जाता है। इसके अलावा, किसानों के लिए वीडर, मार्क र आदि उपकरण उपलब्ध कराने के
लिए जीपी स्तर पर कस्टम हायरिगं सेंटरों को बढ़ावा दिया जाता है।

● भमूि प्रजातियों का सरंक्षण और सवंर्धन: ओयएूटी (ओडिशा कृषि और प्रौद्योगिकी विश्वविद्यालय) और
आईआईएमआर (भारतीय बाजरा अनसुधंान ससं्थान) के तकनीकी मार्गदर्शन में उन्नत किस्मों के
साथ-साथ स्थानीय भमूि प्रजातियों के साथ सहभागी किस्म परीक्षण किए जाते हैं। फिर किसानों द्वारा
पसदं की जाने वाली स्थानीय भमूि प्रजातियों को बीज जारी करने और बीज गणुन के लिए लिया जाता है।

● विपणन और निर्यात: ग्राम स्तर की सफाई और एकत्रीकरण डब्ल्यएूसएचजी द्वारा किया जाता है। इसके
बदले में इसे एफपीओ द्वारा ब्लॉक स्तर पर एकत्रित किया जाता है। एफपीओ आम तौर पर बाजार के
खिलाड़ियों/एमएसएमई को भारी मात्रा में आपरू्ति करते हैं। इसके अलावा, निर्यात बाजारों को लक्षित करने
के लिए एफपीओ को निर्यात एजेंसियों के रूप में पजंीकृत किया गया है।

● बाजरा की खरीद और सरकारी योजनाओं में शामिल करना: ओडिशा बाजरा मिशन के तहत, जनजातीय
विकास सहकारी निगम लिमिटेड को नोडल खरीद एजेंसी के रूप में चनुा गया है। यह फिगर बाजरा (रागी)
की खरीद के लिए एफपीओ और डब्ल्यएूसएचजी के साथ साझदेारी करता है। खरीदा हुआ बाजरा पीडीएस
औरआईसीडीएस में वितरित किया जाता है।

प्रभाव
● ओएमएम वित्त वर्ष 2021-22 के दौरान 54,495 हेक्टेयर के्षत्र को कवर करने वाले 1.18 लाख किसानों तक

पहंुचा। 81,700 हेक्टेयर के्षत्र के लिए 1.50 लाख किसानों को कवर करने की योजना है।
● डब्ल्यएूसएचजी/एफपीओ के माध्यम से थे्रसिगं/क्लीनिगं/चरूाकरण के तहत 1,042 इकाइयों और 188

बाजरा मलू्य सवंर्धन उद्यमों की स्थापना। डब्ल्यएूसएचजी और एफपीओ द्वारा कुल 169 समदुाय
प्रबधंित बीज कें द्र और 227 कस्टम हायरिगं कें द्र स्थापित और प्रबधंित किए गए।

● वित्तीय वर्ष 2018-19 से वित्तीय वर्ष 2021-22 तक 6.39 लाख क्विटंल बाजरा (रागी) की खरीद। किसानों को
लाभकारी मलू्य पर प्रत्यक्ष लाभ हस्तांतरण (डीबीटी) के माध्यम से 209.94 करोड़ रुपये हस्तांतरित किए
गए हैं।

● पीडीएस के तहत वित्त वर्ष 2019-20 से वित्त वर्ष 2020-21 तक 50.60 लाख राशन कार्ड धारकों को 1.10
लाख क्विटंल रागी वितरित की गई। वित्त वर्ष 2022-23 में 5.14 लाख क्विटंल वितरित होने की उम्मीद है।

● क्योंझर और सुदंरगढ़ जिले में आईसीडीएस में रागी लड्डू समावेशन कार्यक्रम का कार्यान्वयनऔर प्रबधंन,
जिसमें 1.49 लाख प्री-स्कूल बच्चे शामिल हैं।

● वित्त वर्ष 2021-22 तक 61 एनजीओ और 75 एफपीओ और 9 डब्ल्यएूसएचजी ओएमएम कार्यान्वयन में
शामिल हैं। वित्त वर्ष 2022-23 के दौरान स्केल अप चरण के दौरान सवुिधा प्रदान करने वाली एजेंसियों के
रूप में अतिरिक्त 36 एनजीओ और कार्यान्वयन एजेंसियों के रूप में 67 एफपीओ/डब्ल्यएूसएचजी शामिल
होंगे।

परुस्कार और मान्यता
● कृषि और किसान कल्याण मतं्रालय और आईसीएआर द्वारा 2021 में पोषक अनाज पर राष्ट्रीय सम्मेलन

में ओडिशा को 'सर्वशे्रष्ठ बाजरा प्रमोटिगं राज्य' परुस्कार के रूप में मान्यता दी गई थी।
● कृषि और परिवार कल्याण मतं्रालय और आईसीएआर द्वारा 2022 में पोषक अनाज पर राष्ट्रीय सम्मेलन

में ओडिशा को 'बाजरा मिशन को बढ़ाने के लिए सर्वशे्रष्ठ राज्य' परुस्कार के रूप में मान्यता दी गई थी।
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● भारत सरकार के कृषि एवं किसान कल्याण मतं्रालयऔर नीति आयोग ने ओएमएम को सर्वोत्तम मॉडलों में
से एक के रूप में पहचाना और विभिन्न राज्य सरकारों से बाजरा को बढ़ावा देने के लिए ओएमएम
दृष्टिकोण अपनाने को कहा।

● भारत सरकार ने ओडिशा बाजरा मिशन की रूपरेखा को समझने और ओएमएम की सीख के आधार पर
बाजरा पर राष्ट्रीय प्रस्ततुि को सशंोधित करने के लिए एक टास्क फोर्स का गठन किया है।

● विश्व खाद्य कार्यक्रम ने ओएमएम को सर्वोत्तम प्रथाओं में से एक के रूप में पहचाना जिसे दक्षिण-दक्षिण
सहयोग के हिस्से के रूप में अफ्रीका के अन्य राज्यों और अन्य देशों में दोहराया जा सकता है।
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जलवायु अनकूुल चावल - असम में मछली पालन, मत्स्य पालन विभाग, असम
सरकार

स्रोत: सामाजिक क्षेत्र में सर्वोत्तम प्रथाएँ: नीति आयोग द्वारा एक सार-संग्रह 2023

मत्स्य पालन विभाग, असम पिछले तीन वर्षों 2018-19, 2019-20 और 2020-21 से 867 लाभार्थियों को कवर करते
हुए, असम के 11 जिलों में लगभग 431 हेक्टेयर जल निकायों में चावल-मछली पालन का एक पायलट कार्यान्वित
कर रहा है। धान-मछली प्रणालियों में, धान और मछली एक पारस्परिक सहजीवन बनाते हैं। मछली का मल धान के
लिए पोषक तत्व प्रदान करता है। इसके अलावा, मछलियाँ धान के खेतों में कीटों के अडंों, लार्वा और प्लवकों को
खाकर कीटों को नियतं्रित करती हैं। जलवायु अनकूुल कृषि पद्धति के रूप में चक्रण प्रकार की धान-सह-मछली
खेती, पोषण सरुक्षा के अलावा, ग्रामीण किसानों की आय बढ़ाने का अवसर देती है।

असम की लगभग 2.3 मिलियन हेक्टेयर मौसमी बाढ़ वाली धान की खेती वाली भमूि में धान की खेती के साथ-साथ
मछली उत्पादन की भी क्षमता है। हालाँकि, क्षमता और तकनीकी जानकारी की कमी के कारण पारंपरिक
धान-सह-मछली पालन की उत्पादकता और व्यवहार्यता बहुत कम है। इसके कारण, धान-मछली पालन प्रणाली
असम में कुल मछली उत्पादन का केवल 5.43% योगदान देती है।

इस पहल के प्रौद्योगिकी भागीदार विश्व मछली और अतंर्राष्ट्रीय चावल अनसुधंान ससं्थान हैं। प्रदान की गई कुछ
तकनीकी सहायता में शामिल हैं:

● खाई/तालाब तयैार करना, नहरों का नवीनीकरण, तालाबों को चनूा लगाना आदि।
● मछली के बीज का भडंारण करना, भडंारण का घनत्व बनाए रखना, अगंलुियों को भोजन देना आदि।
● मछली के प्रभावी रोग प्रबधंन की तकनीकें ।

प्रभाव

चावल की फसलों के बीच मछली की फसल का उत्पादन किसानों को बे-मौसमी व्यवसाय देता है जिससे खर्चों में
वदृ्धि किए बिना आय में वदृ्धि होती है। सयंकु्त ससं्कृति से निराई-गडु़ाई में मेहनत कम होती है और धान की उपज
में 10 से 25% की वदृ्धि होती है। चावल उत्पादन में वदृ्धि (औसतन 7.0 टन/हेक्टेयर/वर्ष) और लगभग 2.0 टन
मछली उत्पादन/हेक्टेयर/फसल विभिन्न कारकों के कारण है:

● मछली के मलमतू्र और कृत्रिम चारे के अवशषेों से जवैिक उर्वरक में वदृ्धि।
● मछली की सक्रियता के कारण धान की पौध में बेहतर कल्ले फूट रहे हैं।
● हानिकारक कीटों की सखं्या में कमी, जसेै धान के तना छेदक, जिनके लार्वा
● मछली द्वारा खाया जाता है.
● कार्बनिक पदार्थ के खनिजकरण में वदृ्धि और मिट्टी के वातन में वदृ्धि
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● बेन्थिक फीडरों द्वारा मिट्टी के जमाव के परिणामस्वरूप।
● शवैाल और खरपतवारों का नियतं्रण (फाइटोफैगन्स मछली द्वारा) जो प्रकाश और पोषक तत्वों के लिए

चावल के साथ प्रतिस्पर्धा करते हैं।

इस पायलट प्रोजेक्ट में प्राप्त सफलता और अनभुव अन्य समान परियोजनाओं को शरुू करने के लिए पे्ररित करेगा,
जिससे चावल किसानों की आयऔर पोषण सरुक्षा दोनों में वदृ्धि होगी।

जवैिक बड़ी इलायची उत्पादन - नागालैंड में किसान उत्पादक कंपनी की एक
पहल

33



स्रोत: सामाजिक क्षेत्र में सर्वोत्तम प्रथाएँ: नीति आयोग द्वारा एक सार-संग्रह 2023

यह माना जाता है कि व्यावसायिक फसलों की खेती पारंपरिक फसलों की तलुना में अधिक राजस्व उत्पन्न करती
है। हालाँकि, इन वाणिज्यिक फसलों के प्रससं्करण, प्रबधंन और विपणन को परूा करने वाली फसल-विशिष्ट मलू्य
श्रृखंला की अनपुस्थिति ने उनकी खेती करने वाले किसानों की सखं्या को सीमित कर दिया है। नागालैंड में, फेक
ऑर्गेनिक लार्ज इलायची प्रोड्यसूर कंपनी एक किसान उत्पादक कंपनी (एफपीसी) है जो भारत सरकार के कॉर्पोरेट
मामलों के मतं्रालय के तहत पजंीकृत है। कंपनी ने राज्य में जवैिक बड़ी इलायची के लिए एक मलू्य श्रृखंला का
उत्पादन और विकास करने के उद्देश्य से एक पहल शरुू की।

इसका उद्देश्य वस्त-ुविशिष्ट जवैिक मलू्य श्रृखंला विकसित करना और आवश्यक ढांचागत, तकनीकी और वित्तीय
सहायता के साथ जवैिक फसल उत्पादन, जगंली फसल कटाई, जवैिक पशधुन प्रबधंन और जवैिक कृषि उत्पादों के
प्रससं्करण, प्रबधंन और विपणन में अतंराल को सबंोधित करना है। यह किसानों को पारंपरिक और निर्वाह कृषि
प्रणालियों को उच्च मलू्य वाले वाणिज्यिक जवैिक उद्यमों से बदलने में सक्षम बनाएगा।

इस पहल ने एफपीसी के रूप में घरेलू और निर्यात बाजारों में किसानों और जवैिक व्यवसायों के बीच साझदेारी की
सवुिधा प्रदान की है, जबकि खेती करने वालों को उत्पादकों के साथ जोड़ा है। एफपीसी इनपटु, बीज, प्रमाणन, सगं्रह
के लिए सवुिधाओं के निर्माण, एकत्रीकरण, प्रससं्करण, विपणन और ब्रांड-निर्माण पहल से शरुू होने वाली सपंरू्ण
मलू्य श्रृखंलाओं के विकास का समर्थन करते हैं।

प्रभाव

● बड़ी इलायची की जवैिक खेती अत्यधिक लाभदायक उद्यम साबित हुई। कृषक समदुाय ने बहुत अच्छी
फसल हासिल की और दीमापरु में ₹ 455/किग्रा की दर पर 12 मीट्रिक टन बड़ी इलायची कैप्सलू की बिक्री से
आश्चर्यजनक रूप से ₹ ​​54,60,000 कमाए।

● सखेू बड़ी इलायची के कैप्सलू की कटाई की जाती है और अक्टूबर से मई तक उपलब्ध रहती है। पिछले तीन
वर्षों के दौरान बड़ी इलायची की बिक्री से प्राप्त आय का विवरण नीचे दिया गया है:

वर्ष उत्पादन (एमटी) कारोबार (₹ लाख में)

2018-19 20 100.00

2019-20 45 250.00

2020-21 65 320.00

● कंपनी ने इलायची फाइबर के उप-उत्पादों में भी उतरना शरुू कर दिया है।
● 2021 में महिलाओं और बेरोजगार यवुाओं को बड़ी इलायची फाइबर शिल्प का प्रशिक्षण भी दिया गया है।
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चनुौतियां

● सखेू और भारी वर्षा जसैी प्राकृतिकआपदाओं के कारण फसल की क्षति।
● रोग एवं सकं्रमण के कारण उपज कम होती है।
● पहले बड़ी मात्रा में सखेू इलायची कैप्सलू के लिए भडंारण स्थान अपर्याप्त था
● बाजार तक उनका परिवहन।
● सखुाने वाली मशीनों की कमी, जिसके परिणामस्वरूप कैप्सलू खराब रूप से सखूते हैं।
● उच्च परिवहन लागत.
● उत्पाद की पकेैजिगं, लेबलिगं और ब्रांडिगं की सवुिधाओं का अभाव।
● प्रससं्करण मशीनरी और उपकरणों की कमी.

35
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पता: वी/18, ग्रीन पार्क एक्सटेंशन,
निचला भतूल, नई दिल्ली - 110016
मेल पता:शासनf@gmail.com
सपंर्क करें: +91-8447625205
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